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çú×í ÝùBÝ ìÞHëýÝù áõäë 

ÚëâÀùÞõ ÖõÜÞë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ çë×õ ç_Ú_Ô ßëÂäëÞù èÀ Èõ. FÝëßõ Àù´ À<Ë<_Ú Ûë_Ãõ Èõ, IÝëßõ ÚëâÀù ÖõÜÞë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë 
Ú_Þõ çë×õ ±Þõ ÖõÜÞë_ À<Ë<_ÚÞë_ Úí½_ çPÝù ±Þõ çÃë_ çë×õ ÕHë ç_Ú_Ôù ßëÂõ ±Þõ ìäÀçëäõ Öõ Cëb_ É ±ÃIÝÞð_ Èõ.   

±ë ç_Ú_Ôù ½âääë ÜëËõÞí çú×í çëßëÜë_ çëßí ÃùÌäHë ±õ Èõ ÀõÑ 

• À<Ë<_ÚÜë_ ÇëáÖë {CëÍë×í ÚëâÀùÞõ Øñß ±Þõ çáëÜÖ ßëÂäë_, ±Þõ 

• ÖõÜÞõ ÜëÖë Àõ ìÕÖëÞí çëßí ç_Ûëâ ±Þõ ÕþõÜ Üâí ßèõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäí 

 

çú×í Õèõáë_ ÕùÖëÞë__ ÚëâÀùÞí ÉwßÖù, Ü_ÖTÝù ±Þõ áëÃHëí±ùÞõ KÝëÞÜë_ áíÔë ÕÈí ±ë ÃùÌäHëù Þyí Àßäë ÜëËõ çëÜëLÝ ßíÖõ 
çëßëÜë_ çëßí TÝã@Ö ÜëÖëìÕÖë Èõ. 

FÝëßõ Àù´ À<Ë<_ÚíÉÞù È^Ëë_ ÕÍõ Èõ IÝëßõ ÜëÖëìÕÖë ÚëâÀù çë×õ ÀõËáíäëß ç_ÕÀó (ÀùLËõ@Ë)1 ßëÂäù ÖõÞù É µÀõá áëääëÜë_ ±õËáë_ 
ìÇ_ìÖÖ ×´ ½Ý Èõ Àõ Öõ±ù ±ë çÜÝ åë ÜëËõ ÚëâÀù çë×õ äíÖëääù ½õ´±õ ÖõÞí ÕëÈâÞë ÂßõÂßë ÀëßHëÞõ ±äÃHëí Úõçõ Èõ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
1 ç_ÕÀó (ÀùLËõ@Ë) ±õÀ ÕëìßÛëìæÀ åOØ Èõ Éõ ÚëâÀ ±Þõ èäõ×í ÖõÞí çë×õ Þ ßèõÖë_ èùÝ Öõ ÜëÖë ±×äë ìÕÖë Àõ Àõßß çë×õ ÖõÞë ç_Ú_Ôù Çëáð ßëÂäë ÜëËõÞí ÃùÌäHëùÞð_ äHëýÞ Àßäë ÜëËõ äëÕßäëÜë_ 
±ëäõ Èõ.  
 



À<Ë<_ÚÜë_ Û_ÃëHëÞù ±ÞðÛä ÀßÞëßí Àù´ ÕHë TÝã@ÖÞõ ÂÚß èåõ Àõ Öõ ÀõËáð_ ÜðUÀõá èùÝ Èõ. FÝëßõ áëÃHëí±ùÞë µÛßë ±ëäÖë 
èùÝ IÝëßõ åë_Öí ±Þõ ÔíßÉ ßëÂäëÞð_ ±Cëv_ ÚÞí åÀõ Èõ. CëHëí äëß ±õäð_ áëÃõ Èõ Àõ ÖÜõ Ú_Þõ ÉHëë èäõ Éßë ÕHë äëÖ Àßí åÀù ÖõÜ 
Þ×í ±Þõ Àù´ ÕHë ÚëÚÖõ ±õÀÚí½ çë×õ Ü_É^ß ×äëÞí Àù´ å@ÝÖë Þ×í. ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞë ìèÖ µÕß KÝëÞ ±ëÕäëÞð_ ±ëäë çÜÝõ 
ÜðUÀõá ÚÞí åÀõ Èõ ÖõÜ ÈÖë_, CëHëë_ ÜëÖëìÕÖë±ù±õ ½õÝð_ Èõ Àõ ÖõÜÞë ÕùÖëÞë {CëÍë ÚëÉ\Üë_ ßëÂíÞõ Õèõáë_ ÕùÖëÞë_ ÚëâÀùÞí 
ÉwßÖùÞù ìäÇëß Àßäë×í @ÝëßõÀ ÃùÌäHëùÞù µÀõá áëääë ÜëËõÞù ±ëÃâÞù ßVÖù Üâí ±ëäõ Èõ. ÖÜëßë_ ÚëâÀù ÖÜÞõ ÕþõÜ Àßõ 
Èõ, ÖÜëßë µÕß ±ëÔëß ßëÂõ Èõ ±Þõ ÖõÜÞõ ÖÜëßí ç_Ûëâ ±Þõ ìèoÜÖÞí Éwß ±IÝëßõ É çú×í äÔëßõ ÕÍåõ. ÛìäWÝ ÜëËõÞë 
ç_ÛìäÖÕHëõ çú×í ÝùBÝ èùÝ Öõäë ìÞHëýÝù ÖÜõ áù Öõ Cëb_ É ±ëäUÝÀ Èõ.    

±ë ÜëÃýØìåýÀë ÒìÇSÍÿÞ ±õLÍ ÎõìÜìá ÀùËó ±õÍäë´{ßí ±õLÍ çÕùËó çìäýçÓ, çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASS, ¦ëßë 
áÂäëÜë_ ±ëäí Èõ. Öõ ÀúËoðìÚÀ Û_ÃëHëÞù ±Þõ ÕùÖëÞë_ ÚëâÀùÞë Ûëìä µÈõßÞõ áÃÖë ÜðUÀõá ìÞHëýÝùÞù çëÜÞù Àßí ßèõáë_ 
ÜëÖëìÕÖë±ù, ØëØë-ØëØí±ù ±Þõ Àõßßù ÜëËõ ÚÞëääëÜë_ ±ëäí Èõ.  Öõ ÖÜëßë_ ÚëâÀù ÜëËõÞí ÃùÌäHëù ìäåõÞë çäùýkëÜ ìÞHëýÝù 
áõäëÜë_ ÖÜëßí ÜØØ Àßäë ÜëËõ ÜëìèÖí ±ëÕõ Èõ. ÚëâÀùÞù ç_ÕÀó ßëÂäë ±_Ãõ À<Ë<_ÚíÉÞù ±Þõ ÀùËóûçÞõ çáëè ±ëÕÖí äÂÖõ 
çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASSÞë_ Õþõã@ËåÞßù ¦ëßë áõäëÜë_ ±ëäÖë äáHëÞõ çÜÉäëÜë_ ÕHë ÖÜÞõ ±ëÞë×í ÜØØ ×åõ. 
±Üëv_ ÜëÞä_ð_ Èõ Àõ ±ë ÜëìèÖí ÜõâääëÞù ±Þõ ÖÜëßë_ ÚëâÀù ÜëËõ ±IÝ_Ö ±ÃIÝÞí ±ë ÚëÚÖ µÕß TÝäçëìÝÀùÞë_ åð_ Ü_ÖTÝù 
èùÝ Èõ Öõ ½HëäëÞù ÖÜÞõ ±ìÔÀëß Èõ. Øßõ ÕþÀßHëÜë_ ±áÃ ±áÃ Âëç Üðtë±ù Àõ ìÇ_Öë±ù µÕß KÝëÞ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ, ÉõÞù 
±Üëßë ±ÞðÛä ÕþÜëHëõ, È^Ëë ÕÍuë ÕÈí ÀùËóÜë_ ±ëäÖë_ À<Ë<_Úù±õ ÜùËõ  ÛëÃõ çëÜÞù Àßäù ÕÍõ Èõ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASS ìäåõ 

 
çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASS ±õÀ ìÚÞ-ìäÛëÃíÝ ½èõß ç_V×ë Èõ, Éõ ÀùËóûç, çùìåÝá çìäýçíç, ±õFÝðÀõåÞ ìäÛëÃ, 
èõS× ±ù×ùìßËí±ù ±Þõ ±LÝ ç_V×ë±ù×í VäÖ_hë Èõ. ±Üëßë_ Õþõã@ËåÞßùÞõ ÚëâÀù ±Þõ À<Ë<_Úù çë×õ ÜâíÞõ ÀëÜ Àßäë ÜëËõÞí ÖëáíÜ 
±Þõ ±ÞðÛä Õþë� Èõ. Öõ±ù À<Ë<_ÚùÞõ ÜØØ Àßõ Èõ ±Þõ ÚëâÀùÞë_ ìèÖù ìäåõÞí ÚëÚÖù µÕß ÀùËóûçÞõ çáëè ±ëÕõ Èõ.  
±Üëv_ ÀëÜ ±ë ÈõÑ 
 

• ÚëâÀùÞõ ÜùÂßõ ßëÂäë_ ±Þõ ÀúðË<_ìÚÀ {CëÍë±ùÜë_ ÖõÜÉ ÀùËóÞí çðÞëäHëí±ùÜë_ ÚëâÀùÞë ±ìÔÀëßù, Ü_ÖTÝù ±Þõ 
ÉßwÖùÞõ KÝëÞÜë_ áõäëÜë_ ±ëääë_ 

• ÚëâÀÞí çðÂëÀëßí ±Þõ ÚëâÀÞí çáëÜÖíÞõ ÚÏÖí ±ëÕäí.  

• ÜëÖëìÕÖë±ùÞë ±ìÔÀëßù ±Þõ ÉäëÚØëßí±ùÞð_ ±Þõ ØëØë-ØëØí±ù ÖõÜÉ Úí½_ ÀõßßùÞë ±ìÔÀëßùÞð_ ÜëÞ ½âääð_ 

• ÚëâÀùÞí ÉäëÚØëßí ÉõÜÞë µÕß èùÝ ÖõÜÞí äEÇõ çèÀëß V×ëÕäë ÜëËõ ÕþùIçëèÞ ±ëÕäð_.  
 
±Üëßù ÀëÝýTÝäèëß ±ÞðÛä ±Þõ ç_åùÔÞ µÕß ±ëÔëìßÖ Èõ ±Þõ ÖõÞõ ËõÀù ±ëÕäë ÜëËõ ìäVI²Ö ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ë 
ÜëÃýØìåýÀëÜë_ ÖÜÞõ ç_åùÔÞ ÜëËõÞë ÀõËáëÀ ç_ØÛùý Üâåõ ÉõÞë×í ±ÜÞõ ÚëâÀù çë×õÞë ç_ÕÀó ìäåõÞë_ ±Üëßë_ Ü_ÖTÝù Úë_ÔäëÜë_ 
ÜØØ Üâí Èõ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



À<Ë<_Úù çë×õ ±Üëv_ ÀëÜ 

ÖÜõ ÀØëÇ ±Üëßù ±ëÜÞë ÜëßÎÖõ ç_ÕÀó ÀÝùý èåõÑ 
 

• À<Ë<_Úù çë×õÞë çèëÝÞë ÀëÜÀëÉ – ÉõÜ Àõ ÒÈ^ËëÈõÍë çë×õÞð_ °äÞÓ ‘Living with Divorce’ ±PÝëç¿Üù, ±×äë Àù´ 
ÜíìÍÝõåÞ çìäýç, ÀëµLçõìá_Ã çìäýç, Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËß ±×äë ±Üëßí çë×õ ÛëÃíØëßíÜë_ ÀëÜ ÀßÖí Úí° 
ç_V×ë±ù.   

• {CëÍëÞù µÀõá áëäÖí çõäë – ÀùËóÜë_ ±ß° ÀßÞëßë_ ÜùËë ÛëÃÞë_ À<Ë<_ÚùÞõ Öõ Üâí åÀõ Èõ. {CëÍëÞù µÀõá áëäÖí çõäë×í 
ÚëâÀù, ÜëÖëìÕÖë±ù ±Þõ ÀõßßùÞõ ÚëâÀùÞë ç_ÕÀóÞõ áÃÖí ÃùÌäHëù ÜëËõ çèÜÖí ÀßäëÜë_ ÜØØ Üâí åÀõ Èõ. ÖÜëßë_ 
ÚëâÀù ÜëËõÞí Àù´ ÃùÌäHë Þyí ÀßäëÜë_ ÖÜëßí ÜØØ Àßäë ÜëËõ ±Üëßë Àù´ Õþõã@ËåÞß çë×õ ÖÜëßí ±ÞõÀ ÜíìËoÃù 
ÀßäëÜë_ ±ëäí åÀõ. ÕþõìÀËåÞß ÖÜÞõ ÚëâÀùÞí ÉwßÖù ±Þõ ÖõÜÞí çáëÜÖíÞõ áÃÖí ÚëÚÖù µÕß çáëè ±ëÕí åÀõ 
Èõ. Öõ±ù ÀØëÇ ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞõ ÜâäëÞí ÜëÃHëí Àßåõ ±×äë ±ëÂë À<Ë<_ÚÞí çë×õ ±õÀ ÜíìËoÃ ÀßäëÞð_ çñÇÞ Àßåõ Éõ×í 
ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞë_ Ü_ÖTÝù ÕHë çë_ÛâíÞõ ìäÇëßÜë_ á´ åÀëÝ. {CëÍëÞù µÀõá áëääë ÜëËõÞí ÃùÌäHëù ØßõÀ À<Ë<_ÚÞí É\Øí 
É\Øí ÉwßÖù ±Þðçëß É\Øí É\Øí èù´ åÀõ Èõ ±Þõ áÃÛÃ 75% ÉõËáë Àõçù ±ë ßíÖõ µÀõáë´ ½Ý Èõ ±×äë ±ë ßíÖõ 
ÖõÜÞë ÜëËõ Àù´ ÃùÌäHë Àßí åÀëÝ Èõ. ±ë ÃùÌäHëù ±×äë ÜëÖëìÕÖë±õ ç_Ûëâ ßëÂäë ÜëËõÞí ÝùÉÞë Úë_ÔÈùÍ Àßí 
åÀëÝ Öõäí ±Þõ VäöãEÈÀ èù´ åÀõ Èõ ±×äë ÖõÞõ ÀùËóÞë ±ùÍóßÞë ±ëÔëß ÖßíÀõ äëÕßí åÀëÝ Èõ. ÀùËóÞí çÖÖ ÇëáÖí 
ÂÇëýâ ±Þõ ØðÂØëÝÀ ÀëÝýäëèí±ùÞõ ÚØáõ ÖÜëßí ÜðUÀõáí±ùÞù µÀõá ±ë ßíÖõ {CëÍëÞù µÀõá áëäÖí çõäë ¦ëßë áëääëÞ_ð 
Cëb_ ÚèõÖß Èõ 

• ÚíÉ\_ äÔëßõ ÀëÜ – ½õ ÀùËý çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASS Õëçõ×í ßíÕùËó ÜëÃõ ±×äë ÖÜëßë À<Ë<_Ú çë×õ 
èÉ\ äÔëßõ ÀëÜ ÀßäëÞð_ Àèõ, Öù ÖÜëßí çë×õ ±Þõ ÖÜëßë_ ÚëâÀù çë×õ ÜíìËoÃÞí ÃùÌäHë Àßäë ÜëËõ ±Üëßë Àù´ 
Õþõã@ËåÞß ÖÜëßù ç_ÕÀó Àßåõ. ±Üëv_ ÀëÜ ÕñÈÕßÈù ÀßäëÞð_, ÚëâÀù ÜëËõ åð_ çú×í äÔëßõ çëv_ ßèõåõ ÖõÞí À<Ë<_ÚÞë_ çPÝù 
çë×õ  ÇÇëý ÀßäëÞð_ ±Þõ Öõ ÕÈí ÚëâÀùÞí ØõÂÛëâ ÜëËõÞí ÝùBÝ ÝùÉÞë ìäåõ ÀùËóÞõ çáëè ±ëÕäëÞð_ Èõ. ½õ Éwß èåõ, 
Öù Öõ ÕÈí ÀùËó çðÞëäHëí ÃùÌäåõ ±Þõ ØßõÀ TÝã@ÖÞë_ Ü_ÖTÝù çë_ÛâíÞõ ±Þõ Õþ‘ù ÕñÈíÞõ ÜõìÉVËÿõË ±×äë ÉÉ ±õÀ 
±ùÍóß Úèëß ÕëÍåõ. FÝë_ ÚëâÀÞë ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHëùÞõ áÃÖí ÜðUÀõáí±ù çÖÖ Çëáð ßèõÖí èùÝ, IÝë_ ±õÀ ÎõìÜìá 
±ëìçVËLç ±ùÍóß ¦ëßë äÔëßõ ËõÀù ±×äë çáëè ±ëÕäëÜë_ ±ëäí åÀõ.  

 
ÉõÜÞõ äÔëßõ ÜëìèÖí ½õ´Öí èùÝ, ÉõÜ Àõ ÕðAÖ äÝÞë_ áùÀù, ÝðäëÞù ±Þõ ÚëâÀù ÜëËõ ±Üëßí ÈëÕõáí ÕìhëÀë±ù, TÝã@ÖÃÖ ÀõçÞë 
±PÝëçÞí ìäÃÖ ÜëìèÖí Üõâääë ÜëËõ, ±Þõ Õþ‘ù ´Üõ´á ÜëßÎÖõ ÕñÈäëÞí çÃäÍ ÜëËõ, ±Üëßí ±ë äõÚçë´Ë ½õ´ åÀëÝ ÈõÑ 
www.cafcass.gov.uk  
ÜëìèÖí ±Þõ ËõÀù ÜõâääëÞë_ Úí½_ V×ëÞùÞí ìäÃÖù ±ë ÜëÃýØìåýÀëÞí ÕëÈâ ±ëÕõáí Èõ. 
 
 
 
 
 
 



åð_ ÚëâÀùÞõ ÂßõÂß ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_ÞõÞí Éwß ÕÍõ Èõ?  
 
çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASS Þð_ ÜëÞäð_ Èõ Àõ ½õ À<Ë<_ÚÜë_ Û_ÃëHë ÕÍuë ÕÈí ÕHë ÚëâÀùÞõ ÖõÜÞë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ 
¦ëßë ÖõÜÉ Þ°ÀÞë_ À<Ë<_ÚÞë_ Úí½_ çPÝù ¦ëßë ÕHë ÕþõÜ ±Þõ ç_Ûëâ ±ëÕäëÞð_ Çëáð ßëÂäëÜë_ ±ëäõ Öù Öõ±ù äÔëßõ Âðå ±Þõ äÔëßõ 
çÎâ °äÞ °äí åÀõ Èõ.  
 
ÚëâÀùÞõ ±ë ç_Ûëâ çÖÖ ßíÖõ ÜâÖí ßèõäí Éwßí Èõ ±Þõ Öõ ÜõâääëÞù ÖõÜÞù ±ìÔÀëß Èõ, ìçäëÝ Àõ ÖõÜÞù ç_ÕÀó ßëÂäëÞð_ åë 
ÜëËõ Ú_Ô ÀßäëÜë_ Àõ ±ùÈ\_ ÀßäëÜë_ ±ëääð_ ½õ´±õ Öõ ÕëÈâÞë_ Àù´ ±ÃIÝÞë_ ÀëßHëù èùÝ.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÒÒ... ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ ±×äë ÚõÜë_×í Àù´ ±õÀ×í È^Ëë ÕÍí ÃÝõáë ÚëâÀÞë ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ çë×õ ±_ÃÖ ç_Ú_Ôù ±Þõ çíÔù 
ç_ÕÀó ìÞÝìÜÖ ßíÖõ ßëÂäëÞë ÖõÞë ±ìÔÀëßÞð_ ÜëÞ ½âääð_ ½õ´±õ, ìçäëÝ Àõ ÖõÜ ÀßäëÞð_ ÚëâÀÞë çäýlõWÌ ìèÖùÞí ìäv©Üë_ 
èùÝ.ÓÓ 
FÝëßõ ÚëâÀù Àù´ ØÚëHë ±ÞðÛTÝë äÃß ÕùÖëÞë_ Ü_ÖTÝù ÉHëëäí åÀõ IÝëßõ ÜùËë ÛëÃÞë_ ÚëâÀù ÜëÖë Àõ ìÕÖë ÚõÜë_×í Àù´ çë×õ 
Àõ ÖõÜÞë ÜëËõ ±ÃIÝÞí èùÝ Öõäí Úí° Àù´ ÕHë TÝã@Ö çë×õÞù ç_ÕÀó ÃðÜëääë ÜëÃÖë_ Þ×í. ÀúöË<_ìÚÀ °äÞÞð_ ÜëÞ ÜõâääëÞù 
ÚëâÀùÞõ ±ìÔÀëß Èõ ±Þõ Àù´ ÚëâÀ Õëçõ×í Öõ ±ìÔÀëß ÈíÞäí áõäë ÜëËõ ÀùËó Õëçõ Cëb_ äëÉÚí ÀëßHë èùäð_ É ½õ´±õ. ±ë ±ìÔÀëß 
ÚëâÀÞë ±ìÔÀëßù µÕßÞë Ýð.±õÞ. ±ìÔäõåÞÞë áõÂ 9Üë_ ÉHëëääëÜë_ ±ëTÝë ÈõÑ µÕßÞð_ ±äÖßHë É\±ù.   

ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë ÖõÜÉ Úí½_ ±ÃIÝÞë_ áùÀù çë×õ çÖÖ ç_ÕÀóÜë_ ßèõäëÞð_ ÚëâÀù ÜëËõ ±ÃIÝÞð_ Èõ, Éõ×íÑ   

• ÖõÜÞí ÜëÞìçÀ ±Þõ áëÃHëíåíá ÉwßÖù Õñßí ×´ åÀõ  
• ÖõÜÞí çðÂëÀëßí, ±ëIÜìärëç ±Þõ ÕùÖëÞí ½Ö ÕßÞù Ûßùçù äÔí åÀõ  
• ÖõÜÞí çë_VÀòìÖÀ, ä_åíÝ, ÀúðËoðìÚÀ ±Þõ ÖÚíÚí ÕërýÛñìÜÀë±ù çÜÉäëÜë_ ±Þõ ÖõÞí ±ëÕáõ ÀßäëÜë_ ÜØØ ×ëÝ 
• ÀúË<_ìÚÀ ç_Ú_Ôù ìäåõ ÖõÜÞë ÜÞÜë_ ÚÃÍõáí çÜÉHë çðÔëßäëÜë_ ÜØØ Üâõ  
• Öõ±ù ±ëßëÜØëÝÀ ±Þõ çáëÜÖ ßèõ ÖõÞí ÂëÖßí ×ëÝ  
• ÖõÜÞë ±ÃIÝÞë ç_Ú_Ôù ßëÂäëÞí ±Þõ ÖõÜÞù ±ëÞ_Ø ÜëHëäëÞí ÖõÜÞõ VäÖ_hëÖë Üâí ßèõ.  

 
ÚëâÀùÞõ ÖõÜÞí çë×õÞë ç_ÕÀóÞù äÔðÜë_ äÔð ÎëÝØù Üâí ßèõ ÖõÞí ±ë ßíÖõ ÂëÖßí ÀßäíÑ   

• ÚëâÀùÞí ÉwßÖùÞõ ÜùÂßõ ßëÂäí  
• ØßõÀ ÚëâÀÞí É\Øí É\Øí ÉwßÖù ±Þðçëß ÃùÌäHë Àßäí  
• ÚëâÀùÞõ ÜëìèÖí ±ëÕäí ±Þõ ÖõÜÞí äëÖ KÝëÞ×í çë_Ûâäí  
• ÚëâÀùÞõ çáëÜÖ ßëÂäë_ ±Þõ çáëÜÖíÞí áëÃHëí Àßëääí  
• ÖõÜÞí çë×õ çèÜÖ ×äëÞù ±Þõ ÖõÜÞõ çèÀëß ±ëÕäëÞù ÕþÝIÞ Àßäù  
• ÚëâïÀùÞí ØõÂÛëâ ßëÂäë ±_ÃõÞë_ É\Øë_ É\Øë_ Ü_ÖTÝù ßëÂäë Øõäë_ 
• ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHëù ìäåõ ìäÇëßåíá ßèõäð_  
• ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHëù ÀßäëÜë_ ÜùÍ<_ Þ Àßäð_  
• ÚëâÀùÞõ ÂÚß èùÝ Àõ ÖõÜHëõ åõÞí ±ÕõZëë ßëÂäí ±Þõ ÖõÜë_ ±ÇëÞÀ Àù´ ÎõßÎëßù ÀßäëÜë_ Þ ±ëäõ ÖõÞí ÖõÞí ÂëÖßí 

Àßäí ìçäëÝ Àõ Öõ ±ìÞäëÝý èùÝ.  
 

 

 



åð_ ÜëÖë Àõ ìÕÖë ÚõÜë_×í Àù´ ±õÀ äÔëßõ ±ÃIÝÞð_ èùÝ Èõ? 

 
ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ çë×õ ÚëâÀÞë ç_Ú_ÔÞí ÃðHëäkëë ÂñÚ É ±ÃIÝÞí ÚëÚÖ Èõ, ÕÈí Öõ ÜëÖë èùÝ Àõ ìÕÖë. FÝëßõ 
ÚëâÀùÞë ç_Ú_Ôù ÖõÜÞë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ çë×õ çëßë èùÝ Èõ IÝëßõ Öõ±ù çú×í çëv_ Àßí åÀõ Èõ.  

ÚëâÀù ÜëËõ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_ÞõÞí ±ÃIÝÖë ±õÀ çßÂí É èùÝ Èõ, Õß_Öð ÕðAÖ TÝã@Ö±ùÞí ÉõÜ ÚëâÀùÞõ ÕHë @ÝëßõÀ 
ÚõÜë_×í ±õÀ çë×õ äÔëßõ Þ°ÀÞë ç_Ú_ÔÞí áëÃHëí ×ëÝ Èõ. ±ëäí Õç_ØÃí±ù CëHëí äëß ÚëâÀùÞí ªÜß ±Þõ ç_½õÃù ÚØáëÖë_ 
ÚØáëÝ Èõ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë äEÇõ ÀùHë °Öõ Èõ ±Þõ ÀùHë èëßõ Èõ ÖõÞë ç_ØÛýÜë_ {CëÍù èùäëÞð_ çèõáë´×í ½õ´ åÀëÝ Èõ. À<Ë<_ÚÜë_ Û_ÃëHë ÕÍäë 
ìäåõ ±ÂÚëßùÜë_, Ëíäí µÕß Àõ {ñ_Úõå ÀßÖë_ É^×ù ¦ëßë Éõ ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞù ÕHë áùÀù Éõäí ßíÖõ ìäÇëßÖë_ èùÝ ÖõÞë µÕß 
ÕþÛëä ÕÍí åÀõ Èõ. ±ë ÄãWËìÚ_Øð±ù CëHëí äëß çëÜëLÝ ±õÀoØß Ü_ÖTÝù èùÝ Èõ ±Þõ Öõ èoÜõåë_ çÜÖùìáÖ èùÖë_ Þ×í.  

ÀõËáëÀ ìÕÖë±ù ÜëÞõ Èõ Àõ çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASS ±Þõ ÀùËóûç ÜëÖë±ùÞí ÖßÎõHëÜë_ ßèíÞõ ÖõÜÞë ÕþìÖ ÕZëÕëÖ 
Àßõ Èõ. ÀõËáíÀ ÜëÖë±ù ÕHë ±õËáí É çÂÖë´×í ÜëÞõ Èõ Àõ ÀùËóûç ±Þõ TÝäçëìÝÀù ìÕÖë±ùÞí ÖßÎõHë Àßõ Èõ. ÜëÖë±ù ±Þõ 
ìÕÖë±ù ±õÜ ÕHë ÜëÞí åÀõ Èõ Àõ çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASSÞë_ Õþõã@ËåÞßù ØßõÀ ÚëâÀ2Þë ç_½õÃù ±Þõ ÉwßÖùÞí 
±ëÀëßHëí ÀßäëÞõ ÚØáõ ç_ÕÀóÞí ÀëÝýäëèí ØßõÀ ÀõçÜë_ ±õÀ É çßÂí ßíÖõ èë× Ôßõ Èõ. 

 

±ëÕHëõ ÚÔë_ É ±áÃ ±áÃ Èí±õ. À<Ë<_ÚÞð_ ØßõÀ çPÝ É\Øí ßíÖõ ÚëâÀÞí ç_Ûëâ ßëÂÖð_ èù´ åÀõ ±Þõ ÚÔë_ ìÕÖë±ù ±Þõ 
ÜëÖë±ùÞí ÚëâÀùÞí ØõÂÛëâ ßëÂäëÞí ßíÖ É\Øí É\Øí èù´ åÀõ Èõ. ±ë ÚÔí É ìäìäÔÖë±ùÞù ÚëâÀùÞõ ÎëÝØù Üâõ Èõ ±Þõ 
TÝäçëìÝÀù±õ CëHëë áë_Úë çÜÝ×í ÚëâÀÞí ØõÂÛëâ3  ßëÂäëÜë_ ìÕÖë±ù ±Þõ ÜëÖë±ùÞí ±ÃIÝÖë ±õÀçÜëÞ èùäëÞð_ VäíÀëÝð* 
Èõ. ÖëÉõÖßÞë_ ç_åùÔÞùÜë_ ÕHë ØõÂëÝð_ Èõ Àõ FÝëßõ ÚëâÀ ßÍõ Èõ IÝëßõ ìÕÖë ±Þõ ÜëÖëÞõ ±õÀ É çßÂí ßíÖõ ìÇ_Öë ×ëÝ Èõ ±Þõ Öõ±ù 
Ú_Þõ ÚëâÀÞí ÉwßÖùÞù çßÂí É ±çßÀëßÀÖë×í4 ÕþìÖçëØ ±ëÕí åÀõ Èõ. 

çÜÃþ ßíÖõ, ±ëÉ Àëá ìÕÖëÞë ÕþõÜÞí ±ÃIÝÖë ìäåõ èäõ äÔëßõ ½B²ìÖ Îõáëäë Üë_Íí Èõ ±Þõ ÛñÖÀëâ ÀßÖë_ ±IÝëßÞë ÉÜëÞëÜë_ 
CëHëë ìÕÖë ÖõÜÞë ÚëâÀùÞë_ °äÞÜë_ CëHëí ÜùËí ÛñìÜÀë ÛÉäí ß�ëë Èõ. ±ë ÚëâÀù ±Þõ ÖõÜÞë_ À<Ë<_Úù ÜëËõ Cëb_ èÀëßëIÜÀ ±Þõ 
±ëßùBÝÕþØ Èõ ±Þõ ÖõÞõ ÕþùIçëèÞ ±ëÕäëÜë_ ±ëääð_ ½õ´±õ.   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2 A Buchanan, J Hunt, H Bretherton and V Bream : “Families in Conflict, Perspectives of Children on the Family Court Welfare 
Service”. (2001), Nuffield Foundation, Policy Press 
 
3 Professor Michael Rutter: “Maternal Deprivation Reassessed” (1972. Penguin Education 
 
4 C Lewis and J Warin: “What Good are Dads?” (2001), Fathers Direct, NFPI, “Working with Men”, Newpin 



ÀõËáí äëß ç_ÕÀó (ÀùLËõ@Ë) ÀßäëÞð_ çú×í çëv_ Èõ?  

ç_ÕÀó (ÀùLËõ@Ë) ±õËáõ Î@Ö ÜëÖëìÕÖë±ù ±Þõ À<Ë<_ÚÞë_ çPÝù äEÇõ ÚëâÀù ÜëËõ çÜÝ Îëâääù ±õËáð_ É Þ×í. ±Üëv_ ÜëÞäð_ 
Èõ Àõ ç_ÕÀóÞõ ÒÒÚëâÀù ÜëËõÞë çÜÝÓÓ ÖßíÀõ ìäÇëßäëÞð_ äÔëßõ ÜØØwÕ ßèõ Èõ, ±Þõ ÖõÜë_ Öõ çÜÝ ÀõËáí çëßí ßíÖõ Õçëß 
ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ ÖõÞë Õß ±õËáõ Àõ çÜÝÞí ÃðHëäkëë Õß Ûëß ÜñÀäëÜë_ ±ëääù ½õ´±õ. ÖÜëv_ KÝëÞ ÖÜëßë×í ÚÞõ ÖõËáí 
çëßí ßíÖõ ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞí ÉwßÖù Õñßí Àßäë µÕß ÀõãLÄÖ èùäð_ ½õ´±õ, Éõ×í ÖõÜÞí ÝùBÝ ØõÂÛëâ ßëÂäëÜë_ ±ëäõ ±Þõ 
ÖÜëßí çë×õ ÖõÜHëõ ìäÖëäõáë çÜÝÞí Öõ±ù ÀØß Àßõ ÖõÞí ÂëÖßí ×ëÝ.  

±ë ÂñÚ É ±ÃIÝÞð_ Èõ ±Þõ ±ë ÚëÚÖ µÕß KÝëÞ ±ëMÝë äÃß, ÖÜëßë_ ÚëâÀù çë×õ ç_ÕÀó ßëÂäë×í ÖõÜÞõ ÀØëÇ Úèð ÎëÝØù 
Þìè Üâõ5.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
5 J Hunt and C Roberts: “Child contact with non-resident parents”, Family Policy Briefings 3 (2004). Department of Social Policy and 
Social Work, University of Oxford 
 



 ÖÜëv_ ÚëâÀ ÖÜëßí çë×õ Éõ çÜÝ ìäÖëäõ Öõ ÜñSÝäëÞ ±Þõ çëßëÜë_ çëßí ßíÖõ äíÖõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäë ÜëËõ ÜëÖë Àõ ìÕÖë±õ ±×äë 
Àõßßõ çðÕßäðÜÞ Àõ çðÕßÜõÞ ÚÞäëÞí Éwß Þ×í. ç_åùÔÞÀëßù ±Þõ ÚëâÀù ÕùÖõ ±ÜÞõ Àèõ Èõ Àõ ÒçëßëÜë_ çëßù (ÃðHëäkëëäëâù) 
çÜÝÓ ±õËáõ Àõ ÚëâÀùÞõ èñ_ÎÛßí, èÀëßëIÜÀ ±Þõ èÀÕñäýÀ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖí ç_Ûëâ ÉõÞë×í ÜëÖëìÕÖë ±Þõ Àõßßù çë×õ ÖõÜÞë 
±ÃIÝÞë ç_Ú_Ôù Ú_ÔëÝ ±Þõ Éâäë´ ßèõ.6 ±ë ÒçëßëÜë_ çëv_Ó ±õËáõ åð_ ±Þõ ÖõÜÞë ÜëËõ åð_ ÜñSÝäëÞ Èõ Öõ ÚëâÀù É ±ëÕHëÞõ 
çú×í µkëÜ ßíÖõ Àèí åÀõ Èõ.  
 
È×í ±ìÃÝëß äæýÞí ªÜßÞë_ 2000 ÚëâÀùÞë ÖõÜÞë ìÕÖë7 çë×õÞë ç_ÕÀó ìäåõÞë ±õÀ çäõýZëHëÜë_ ½õäë ÜYÝð_ èÖð_ Àõ ÖõÜÞë ìäÇëß 
ÜðÉÚ ç_ÕÀóÞù çëßù çÜÝ ±õËáõÑ 

• ìÕÖë ÖõÜÞë VÀ>á °äÞÜë_ ßç ØëÂäõ 

• ÂëäëÞð_ ÚÞëääð_  
• ÖõÜÞí çë×õ ÚõçíÞõ Ëíäí ½õäð_  
• eËÚùá ßÜäù  
• ÖõÜÞõ äëÖëý äë_Çí ç_Ûâëääí  
• çë×õ åùìÕ_Ã Àßäë Éäð_ ±Þõ  
• ÖõÜÞë ÂßëÚ çÜÝÜë_ ÜØØ Àßäí.  

 
±õÀ ÚëâÀõ ìÕÖë çë×õ Ò±õÜ É çÜÝ Õçëß ÀßäùÓ À�ëð_ èÖð_, Úí½±õ À�ëð_ èÖð_ Àõ ÖõÞë ìÕÖë ÒÖõÞõ ÕþõÜ Àßõ ÈõÓ. ÖõÜÞë ÜëËõ ç_ÕÀó 
Àßäù ±õËáõ ÜùîCëë_ ßÜÀÍë_ ÂßíØäë_, Úë´À Àõ ÀQMÝðËß ÂßíØäë_ ±Þõ ß½±ùÜë_ Îßäë Éäð_ ±õËáð_ É ÞèùÖð_, Õß_Öð ÖõÜÞë ìÕÖë Àõ 
ÜëÖë çë×õ ç_Ú_Ô ßëÂäë ±Þõ Öõ±ù ÒÖõÜÞð_ KÝëÞ ßëÂõÓ Öõ ÕHë ±ÃIÝÞð_ èÖð_. ÚëâÀùÞõ ±ë É ½õ´±õ Èõ ±Þõ ç_ÕÀóÞù çëßëÜë_ çëßù 
çÜÝ ±õËáõ ±Üõ ±ë É Àèõäë ÜëÃí±õ Èí±õ.    

±èÙ ÃðHëäkëë ìäåõ ±õÀ ÀÍÀ ç_Øõåù ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝù Èõ.  ½õ ÖÜõ ÀúË<_ìÚÀ Û_ÃëHëÞë ØðÂÜë_×í Õçëß ×Ýë_ èù, Öù çëÜõÞë ÕZëÞë 
ÜëÖë Àõ ìÕÖë Àõ Àõßß çë×õ çèÀëß ÀßäëÞð_ Àõ ÚëâÀÞí ç_Ûëâ ßëÂäëÞë ÖõÜÞë ìèVçëÞë ÀëÜÞð_ ÜëÞ ßëÂäëÞð_ Cëb_ ÜðUÀõá ÚÞí 
åÀõ Èõ. ç_ÕÀó ÂßõÂß çÎâ ×ëÝ Öõ ÜëËõ, ÜëÖëìÕÖë äEÇõ ÀõËáùÀ çèÀëß Éwßí Èõ ±Þõ ÖÜëßõ ÕHë çëÜõÞë ÕZëÞë ÜëÖë Àõ ìÕÖë 
±Þõ À<Ë<_ÚÞë_ çPÝùÞõ ÕþõÜ ±Þõ ÜëÞ ±ëÕäëÞð_ ÚëâÀùÞõ ±Cëv_ Þ áëÃõ ÖõÜ ÕþùIçëìèÖ Àßäë_ ½õ´±õ. FÝëßõ ÀùËóûç ÕHë ±ùÍóßù Àßõ 
Èõ IÝëßõ, ½õ ÕðAÖ áùÀù äEÇõ ÀõËáùÀ çèÀëß ±Þõ ÜëÞ èùÝ Öù É ÚëâÀù ÜëËõ Öõ ±ùÍóßù çÎâ ÞíäÍí åÀõ Èõ.   

 

                                                 
6 See discussion on attachment in: J B Kelly and M Lamb “Using Child Development Research to make appropriate Custody and Access 
Decisions for Young Children”, Family and Conciliation Courts Review (Vol 38 No 3, July 2000 pp 297-311) Sage Publications Inc, 
USA 
 
7 Fathers Direct, DIES & Children in Wales, “Day With Dad”, FatherWork (Vol3 No 1, Summer 2004) 
 



ÖÜëßë ÚëâÀÞõ ±ÞðÀ>â ±ëäõ Öõäí ßíÖõ ÝùÉÞë±ù ÚÞëääí 
ØßõÀ À<Ë<_Ú É\Øð_ É\Øð_ èùÝ Èõ ±Þõ ØßõÀ ÚëâÀ ÕHë. ØßõÀ ÚëâÀ ÜëËõÞí ÝùÉÞëÜë_ ÖÜëßë 
ÚëâÀÞí ÉwßÖù ±Þõ ÖÜëßë ÀúË<_ìÚÀ ç_½õÃù ìäåõ KÝëÞÕñäýÀ ìäÇëß ÀÝëý ÕÈí ìÞHëýÝ 
áõäëÞí Éwß èùÝ Èõ.  

ìäÇëßäë Éõäë ÀõËáëÀ Üðtë±ù ±ë ß�ëëÑ 

• çÜÝÞí ÃùÌäHë Àõäí ßíÖõ Àßí åÀëÝ Öõ ìäÇëßù Éõ×í ÖÜëßë_ ÚëâÀù ÖõÜÞë Úë_Ôõáë ç_Ú_Ôù çëÇäí åÀõ. Öõ µÕßë_Ö, ÖõÜÞõ 
ÖÜëßë ÖßÎ×í ±Þõ ÖõÜÞë ±áÃ ßèõÖë ÜëÖë Àõ ìÕÖë ±õÜ Ú_Þõ ÖßÎ×í ÖõÜÉ À<Ë<_ÚÞë_ ±ÃIÝÞë_ çPÝù ÖßÎ×í 
ÛìäWÝÜë_ çäùýkëÜ ÃðHëäkëëÞí ØõÂÛëâ ±Þõ ç_Ûëâ  Àõäí ßíÖõ Üâí åÀõ ÖõÞù ÕHë ìäÇëß Àßù. ±ëÞù ±×ý ±õ ×ëÝ Àõ 
ßëÖõ ßùÀëHë Àßäð_ ±Þõ ÜëÖë Àõ ìÕÖë ØßõÀõ ÚëâÀù çë×õ ß½±ù ìäÖëääí ±Þõ ÚèëßÞë Õþäëçù±õ Éäð_.  

• hëHë äæý×í ÞëÞë_ ÚëâÀùÞõ ç_ÕÀó ßëÂäëÞð_ ÀØëÇ ÜùËë_ ÚëâÀù ÀßÖë_ äÔëßõ ±Cëv_ áëÃí åÀõ, ±ë×í ±ë ªÜßÞë_ ÚëâÀù 
ÜëËõÞí ÃùÌäHë ÀßÖí äÂÖõ Âëç ÀßíÞõ ç_äõØÞåíáÖë ±Þõ ç_Ûëâ ßëÂäëÞí Éwß èùÝ Èõ.   

• èëáÜë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ çë×õ Àõ Àõßß çë×õ ÖÜëßë ÚëâÀÞë ç_Ú_Ôù Àõäë ÕþÀëßÞë Èõ ±Þõ ÛìäWÝÜë_ Öõ ç_Ú_Ôù 
Àõäí ßíÖõ ìäÀçäëÞí å@ÝÖë Èõ ÖõÞõ ÕHë KÝëÞÜë_ áõäðo ½õ´±õ. ÛñÖÀëâÜë_ ÖÜõ ÀØëÇ ´EÈÖë_ èù ÖõÞë ÀßÖë_ 
ÚëâÀù çë×õ ±ùÈù çÜÝ äíÖëäí å@Ýë_ èåù, ÀØëÇ ÖÜëßí ßèõäëÞí ÃùÌäHë Àõ ÀëÜÞõ ÀëßHëõ. ÖÜÞõ ÀØëÇ ç_ÕÀó 
ßëÂäë ±_Ãõ ìÇ_Öë èåõ ±Þõ ËõÀëÞí ÉwßÖ èåõ. ÖÜõ ÀØëÇ Úí½ ÜëÖë Àõ ìÕÖë çë×õ @ÝëßõÝ Þìè  ß�ëë_ èù, ±ë×í 
ç_ÕÀó ÀßäëÞí ÀØëÇ ÚëâÀ çë×õ ç_Ú_Ô ½âääëÞõ ÚØáõ ç_Ú_Ô Úë_ÔäëÞí É åw±ëÖ èù´ åÀõ. 

• ÀúË<_ìÚÀ Û_ÃëHë ×Öë_ Õèõáë_Þë ÚëâÀùÞë ìÞÝÖ¿Ü ±Þõ ÕþT²ìkë±ùÞù ìäÇëß Àßù ±Þõ å@Ý ÖõËáð_ ÖõÞõ Çëáð ßëÂäëÞù 
ÕþÝIÞ Àßù. ±ëÞë×í ÚëâÀùÞõ èöÝëÔëßHë Üâåõ ±Þõ Àåð_À ÃðÜëTÝ_ð èùäëÞí áëÃHëí ±ùÈí ×åõ. ÝëØ ßëÂù Àõ ÚëâÀùÞõ 
ÖõÜÞë_ ÜëÖë Àõ ìÕÖë Àõ Àõßß ÖßÎ×í Õèõáë_ ÜâÖð_ èùÝ ÖõÞë ÀßÖë_ äÔëßõ KÝëÞ Üâäë×í ÕHë ÎëÝØù ×´ åÀõ Èõ.  

• É\Øë ÕÍuë ÕÈí, ÖÜõ ÀØëÇ Úí½_ À<Ë<_ÚíÉÞùÞí Þ°ÀÜë_ Þ ßèõÖë_ èù ±Þõ ÖÜëv_ ßèõÌëHë ßëÖÞë ßùÀëHë ÜëËõ 
ÀØëÇ ÝùBÝ Þ ÕHë èùÝ. ÚëâÀ çë×õ Àõäù ç_ÕÀó ßëÂäù Öõ Þyí ÀßäëÜë_ ÖÜëßí ÕëçõÞí äëèÞTÝäV×ë, 
ÜðçëÎßíÞù ÂÇý ±Þõ ½èõß äëèÞù ÀõËáë_ Üâí åÀõ Èõ Öõ ÚÔí ÚëÚÖù ÕHë Cëb_ ÜùË<_ ÕìßÚâ Èõ.  

• ÖÜëßí ØõÂÛëâÞí ÝùÉÞë ÖÜëßë ÚëâÀùÞë ÎëÝØë ÜëËõ É èùäí ½õ´±õ ±Þõ ÜëÖëìÕÖë äEÇõ çÜÝÞí äèõîÇHëí Àßäë 
ÜëËõ Þìè. ½õ ÖÜõ ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞí ÉwßÖù Õß KÝëÞ ÀõãLÄÖ Þìè Àßù, Öù ÖõÜÞõ ÀØëÇ Öõ±ù ÕùÖõ ±õÀ Cëß×í Úí½ CëßÞí 
äEÇõ ±ëÕ-áõ ÀßäëÜë_ ±ëäÖë çëÜëÞ èùäë Éõäð_ ±ÞðÛäåõ. 

• ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞí ´EÈë±ùÞõ KÝëÞÜë_ áõäëÞí Éwßí Èõ. ÜùËë_ ÚëâÀùÞõ ìÜhëù èùÝ Èõ ÉõÜÞí çë×õ Öõ±ù ìÜhëÖë 
Çëáð ßëÂäë ÜëÃõ Èõ ±Þõ ÖõÜÞë ÜëËõ ±ÃIÝÞë èùÝ Öõäë ÖõÜÞë åùÂ ÕHë èùÝ Èõ. ÖõÜÞõ ØõÂÛëâÞí ±õäí 
ÝùÉÞë ½õ´åõ ÉõÞë×í ÖõÜÞí ±ë çëÜëìÉÀ ÕþT²ìkë±ù Çëáð ßèí åÀõ.   

• ÚëâÀù É\Øí É\Øí {ÍÕõ ÜùËë_ ×ëÝ Èõ ±ë×í ÖÜëv_ ÚëâÀ ÕHë ÖõÞí ªÜßÞë_ Úí½_ ÚëâÀù ÜëËõÞí ÃùÌäHëù Éõäí É 
ÃùÌäHëùÜë_ ÃùÌäë´ åÀåõ ±õäí ±ÕõZëë Þ ßëÂåù. ÀõËáë_À ÚëâÀùÜë_ äÔëßõ ±ëIÜìärëç èùÝ Èõ ±Þõ Öõ±ù VäÖ_hë 
èùÝ Èõ, Úí½_ åßÜëâ ±Þõ ÜëÖë Àõ ìÕÖëÞõ äâÃí ßèõ Öõäë_ èùÝ Èõ. ÞëÞë_ ÚëâÀùÞõ Öõ±ù çëÜëLÝ ßíÖõ Éõ ÉBÝëÞõ Cëß 
ÖßíÀõ ½õÖë_ èùÝ ÖõÞë×í Øñß ßèõäë ÜëËõ Öõ±ù ÖHëëäÜë_ Þ ±ëäí ½Ý Öõäí ßíÖõ CëHëí äÔëßõ ìèoÜÖ ±ëÕäëÞí Éwß ÕÍõ 
Èõ.  ÞëÞë_ ÚëâÀù çëÜëLÝ ßíÖõ äÔëßõ äëß ÕHë Ë>_Àë çÜÝ ÜëËõ ÀßäëÜë_ ±ëäÖë ç_ÕÀóÜë_ çú×í çëßí ßíÖõ ÃùÌäë´ åÀõ 
Èõ, ÜùËë_ ÚëâÀù ±ùÈí äëß ÕHë äÔëßõ áë_Úë çÜÝ ÜëËõÞù ç_ÕÀó Õç_Ø Àßõ ±õäð_ ÚÞí åÀõ.  

• Úë_ÔÈùÍ ÀßÖë_ ßèù ±Þõ çÜÝ ±Þðçëß ÖÜëßí ØõÂÛëâÞí ÝùÉÞëÜë_ ÎõßÎëß Àßù.  ÚëâÀù ÉõÜ ÜùËë_ ×Öë_ ½Ý Èõ ÖõÜ 
ÖõÜÞí ÉwßÖù ±Þõ ç_½õÃù ÕHë ÚØáëåõ ±Þõ ÖÜëßë ÕHë.   

• ½õ À<ËoðÚÜë_ Àù´ ÕþÀëßÞí ìèoçë, Øëv Àõ ÍÿBçÞù ØðvÕÝùÃ Àõ ÜëÞìçÀ ÚíÜëßí èùÝ, Öù ØõÂÛëâÞí ÝùÉÞëÜë_ 
±ë ÚÔí É ÚëÚÖùÞõ KÝëÞÜë_ áõäëÞí Éwß ÕÍåõ Éõ×í ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞí çáëÜÖíÞí ÂëÖßí Àßí åÀëÝ. ç_ÕÀó 
ßëÂäë×í ÚëâÀùÞõ ÎëÝØù ±Õëääë ÜëËõ ÚëâÀù çáëÜÖ èùäë_ ±Þõ çáëÜÖíÞí áëÃHëí ±ÞðÛäÖë_ èùÝ Öõ 
ÖtÞ Éwßí Èõ. @ÝëßõÀ ÚëâÀÞõ Þð@çëÞ ×äëÞð_ ½õÂÜ ç_ÕÀóÞë ç_ÛìäÖ ÎëÝØë ÀßÖë_ Cëb_ É äÔëßõ èùÝ Èõ ±Þõ 
Öõ×í Éßë ÕHë ç_ÕÀó Þìè ßëÂäëÞð_ ±×äë FÝë_ ÚëâÀ ±Þõ ç_ÛäÖÑ ÜëÖë Àõ ìÕÖë ÕßÞð_ ½õÂÜ ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_ 
ßèõ ±õäí ÉBÝë±õ ç_ÕÀó ÀßäëÞð_ ÀØëÇ µkëÜ èù´ åÀõ. 



È^Ëë ÕÍuë ÕÈí 90% À<Ë<_Úù ÚëâÀùÞë ç_ÕÀó ÜëËõÞí ÖõÜÞí ÕùÖëÞí ÃùÌäHëù Þyí Àßí áõ Èõ ±Þõ ÀùËóÞõ ÖõÜë_ ç_ÍùäÖë_ Þ×í ±Þõ 
±ë É ßíÖõ ØõÂÛëâ ÜëËõÞí ÝùÉÞë±ù ÕHë Þyí Àßäë×í Öõ çëßí ßíÖõ ÀëÜ ÀßäëÞí çäùýkëÜ ç_ÛëäÞë Èõ. ½õ ÖÜõ çèÜÖí Þ Àßí 
åÀù, Öù Àù´ TÝäçëìÝÀÞí ÜØØ áõäëÞù ìäÇëß çëßù Èõ. ÀùËóÜë_ ±ß° ÀßÖë_ Õèõáë_ ÖÜëßõ Õþ×Ü ÜíìÍÝõåÞÞù ìäÇëß Àßäù ½õ´±õ, 
±ë ±õÀ ÂëÞÃí çõäë Èõ ÉõÜë_ ÜíìÍÝõËßù (ÜKÝV×í±ù) ÖÜÞõ ÖÜëßë ÕùÖëÞë ìÞHëýÝù áõäëÜë_ ÜØØ Àßí åÀõ Èõ. (ÕëÞ 16 µÕß 
çáëè ±Þõ ËõÀù É\±ù). çßÀëßÞí ÒÕõßõLËÙÃ MáëLçÓ ÞëÜÞí ÕðãVÖÀë×í ÕHë ÀØëÇ ÜØØ ×´ åÀõ (ÖõÞð_ ÈëÕõáð_ VäwÕ ±ë äõÚçë´Ë 
ÕßÞë ÜëìèÖí ìäÛëÃÜë_×í Üõâäí åÀëÝ Èõ  www.cafcass.gov.uk)  



åð_ ç_ÕÀó ßëÂäëÞð_ ÚëâÀù ÜëËõ èoÜõåë_ çëv_ Èõ? 

çëßí ßíÖõ ç_ÕÀó ßëÂäëÜë_ ±ëäÖù èùäë×í ÚëâÀùÞõ ±õ ÂÚß ÕÍí åÀõ Èõ Àõ ÖõÜÞë_ À<Ë<_ÚíÉÞù ÖõÜÞí ÀØß Àßõ Èõ ±Þõ ÖõÜÞõ 
ÕþõÜ Àßõ Èõ ±Þõ ÖõÞë áíÔõ Öõ±ù ±õÀ ±ëÞ_ØÕþØ ±Þõ çÎâ °äÞ °äí åÀõ Èõ. 

 
FÝëßõ ÚëâÀù Õß Àù´ Þð@çëÞ ×äëÞð_ ½õÂÜ èùÝ ±×äë çëßí ßíÖõ ÖõÜÞù ç_ÕÀó ßëÂäëÜë_ Þ ±ëïäÖù èùÝ IÝëßõ ÖõÜÞë_ °äÞ 
CëHëë_ ÜðUÀõá ±Þõ ØðÑÂí ÚÞí åÀõ Èõ ±Þõ ±ëÞë×í ÖõÜÞõ Þð@çëÞ ×´ åÀõ Èõ.  
 

 



À<Ë<_ÚÜë_ Û_ÃëHë ÕÍõ IÝëßõ ½õ ÞíÇõÞí ÚëÚÖù èùÝ Öù ÚëâÀù çú×í çëv_ Àßí åÀõ ÈõÑ  

• ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë äEÇõ {CëÍù ±ùÈù ×ëÝ ±Þõ ½õ {CëÍù ×ëÝ É Öù ÖõÞù çëÜÞù Àõäí ßíÖõ Àßäù Öõ ÚëâÀù åíÂí åÀõ    
• ÖõÜÞë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ ±×äë Àõßßù ÖßÎ×í ÖõÜÞõ ÕþõÜëâ, èÀëßëIÜÀ ±Þõ èÀÕñäýÀÞí ØõÂÛëâ Üâí ßèõ  
• ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ ±×äë Àõßßù ±õÀÚí½_Þõ ËõÀù ±ëÕõ ±Þõ ÚëâÀùÞí çëÜõ ±õÀÚí½_Þí ËíÀë Þ Àßõ ±×äë ±õÀÚí½_Þõ 

ÔÜÀí±ù Þ ±ëÕõ  
• ÃùÌäHëù ìäåõ ÜëÖëìÕÖë ÚëâÀù çë×õ äëÖÇíÖ Àßõ 
• ÚëâÀù Þ°ÀÞë_ À<Ë<_ÚíÉÞù çë×õ ÖõÜÞë ±ÃIÝÞë ç_Ú_Ôù ½âäí ßëÂõ 
• ÚëâÀù ÞëHëë_ÀíÝ çðßZëë èùÝ Öõäí ÕìßãV×ìÖÜë_ °äõ. 

 
À<Ë<_ÚÜë_ Û_ÃëHë ÕÍuë ÕÈí ±ëäí ÕìßãV×ìÖ±ù Õþë� ÀßäëÞð_ CëHëë_ ÜëÖëìÕÖë±ùÞõ ÜðUÀõá áëÃõ Èõ, Õß_Öð ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞë ÎëÝØë 
ÜëËõ çÜÝ ÉÖë_ Öõ Õþë� Àßäë ÜëËõ ÀëÜÃíßí ÀßäëÞð_ áZÝ ßëÂäð_ ½õ´±õ.   

ÀùËóÜë_ ÉÖë_ 10% À<Ë<_Úù çëÜëLÝ ßíÖõ ÖõÜÞõ çÖÖ Ã_Ûíß çÜVÝë±ù ÞÍí ßèí èùäëÞõ ÀëßHëõ ±õäð_ Àßõ Èõ. ÖõÜÞë ÀúË<_ìÚÀ °äÞÞí 
ÃðHëäkëë èùäí ½ṍ ±õ ÖõÞë ÀßÖë_ ±ùÈí èùÝ Èõ. ±ëÜë_Þë_ ±ÍÔë_ ÉõËáë_ À<Ë<_ÚùÜë_ ÚëâÀù Éõ ÜëÖë Àõ ìÕÖëÞí çë×õ Þ ßèõÖë_ èùÝ 
ÖõÜÞõ ÜâÖë_ Þ×í. ±ÍÔë_ ÉõËáë_ À<Ë<_ÚùÜë_ CëHëë ÜùËë ÕþÜëHëÜë_ ÜëÞìçÀ ÖHëëä èùäëÞð_ ÕHë ÉHëëääëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ. ±ëÜë_Þë_ CëHëë_ 
À<Ë<_ÚùÞõ {CëÍëÞù µÀõá áëäÖí çõäë ÂßõÂß ÜØØ Àßí åÀõ Èõ.  
 

±õÀ äëß ÚëâÀÞù ç_ÕÀó ÀßäëÞí ÃùÌäHë çëßí ßíÖõ ÀëÜ Àßäë áëÃõ, ±õËáõ çëÜëLÝ ßíÖõ Çëáð ßèõ Èõ, ½õ Àõ ÖõÞõ ½âääëÜë_ ±Þõ 
Öõ çèõáë´×í Çëáð ßèõ Öõ ÜëËõ ×ùÍ<_ KÝëÞ Éwß ±ëÕäð_ ÕÍõ Èõ. FÝëßõ ç_ÕÀó Úèð çëßí ßíÖõ ÀßäëÜë_ Þ ±ëäÖù èùÝ, Öù ÖõÜë_ èoÜõåë_ 
çÜVÝë±ù ÞÍõ Èõ, Âëç ÀßíÞõ ÚëâÀù ÜëËõ. çëßí ßíÖõ ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHëÞí åw±ëÖ ÀßäëÞð_ ±Þõ Öõ ÀëÜ ÀßäëÞð_ Çëáð ßèõ ÖõÞí 
ç_ÛëäÞë±ù çðÔëßäëÞð_ ±Üõ KÝõÝ ßëÂí±õ Èí±õ.   

FÝëßõ ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHëù ÀëÜ Þ Àßõ IÝëßõ  

CëHëë_ À<Ë<_ÚùÞë ́ LËßTÝñ ÀÝëý ÕÈí, ç_åùÔÞÀëßù±õ ÞíÇõÞë_ áZëHëù ±ùâAÝë_ Èõ ÉõÞë ÀëßHëõ ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHëù ÀëÜ ÀßÖí ±ËÀí åÀõ 
Èõ8Ñ  

• Öõ ÃùÌäHëùÞõ ÀëßHëõ ÚëâÀ ±Þõ/±×äë Úí½_ áùÀù µÕß åëßíìßÀ ±×äë ÜëÞìçÀ Þð@çëÞ ×äëÞð_ çÖÖ ½õÂÜ ßèõÖð_ 
èùÝ   

• À<Ë<_ÚÞë_ ÚÔë_ É çPÝù ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHëù ÀëÜ Àßõ Öõ ÜëËõ ìÞWÌÕñäýÀ ÕþÝIÞ ÀßÖë_ Þ×í  
• À<Ë<_ÚÞð_ ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_ ±õÀ çPÝ èëáÞí ÃùÌäHëùÜë_ ÜèkäÞë ÎõßÎëß ÀßäëÞù ÕþÝIÞ Àßõ Èõ - Éõ×í ç_ÕÀóÜë_ ç_ÀâëÝõáë_ 

±ÜðÀ ±×äë ÚÔë_ É áùÀù ÜëËõ Öõ ÂßëÚ ±ÞðÛä ±Þõ ìääëØÞð_ ÀëßHë ÚÞí ßèõ.   
 
FÝëßõ ç_ÕÀóÞí ÃùÌäHë ÀëÜ ÀßÖí Þ×í, IÝëßõ ÖõÞë×í ÚëâÀùÞõ Þð@çëÞ ×´ åÀõ Èõ ±Þõ ±ë ìäåõ ÀõËáëÀ ±ÃIÝÞë ç_Øõåë ÈõÑ 

ç_ÕÀóÞù ÃõßäëÉÚí ßíÖõ ìäßùÔ Àßäù  
FÝëßõ ÚëâÀ çë×õ ßèõÖë ÜëÖë Àõ ìÕÖë Àù´ äëÉÚí ÀëßHë äÃß ç_ÕÀóÞù çÂÖ ßíÖõ ìäßùÔ ÀÝëý Àßõ IÝëßõ ÚëâÀùÞõ ÖõÞë×í Þð@çëÞ 
×´ åÀõ Èõ (±ëÞõ TÝäçëìÝÀù ÒÀÌùß �ØÝÞí ØðUÜÞëäËÓ ÖßíÀõ ±ùâÂëäõ Èõ). ±ëäí ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ÚëâÀùÞí ßèõäëÞí ÕìßãV×ìÖ 
ÚØáíÞõ ÈõäËõ çëÜõÞë ÕZëÞë ìÕÖë Àõ ÜëÖë çë×õ ÖõÜÞí ßèõäëÞí ÃùÌäHë ÀßäëÞð_ çäùýkëÜ ßèõ Èõ.  

                                                 
8 L Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and 
experience contact after divorce” (2002), Joseph Rowntree Foundation 



ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë äEÇõÞù {CëÍù  
À<Ë<_ÚÜë_ Û_ÃëHë ÕÍí ß�ëð_ èùÝ IÝëßõ ÃðVçù ±ëääù Àõ ØðÂÞí áëÃHëí ×äí VäÛëìäÀ Èõ. ÃðVçëÞí áëÃHëí×í áùÀùÞõ È^Ëë ÕÍäë çë×õ 
½õÍëÝõáí ÖHëëäÛßõáí ÛëäÞë±ùÜë_×í Õçëß ×äëÜë_ ÜØØ ×´ åÀõ Èõ ±Þõ Öõ±ù ±õ èëáÖõ ÕèùîÇõ Èõ FÝë_ Öõ±ù ÕìßãV×ìÖÞù ÚèõÖß 
çëÜÞù Àßí åÀõ Èõ, ±ë×í Öõ çëv_ ÕHë èù´ åÀõ Èõ. Õß_Öð ±õ äëÖ AÝëáÜë_ ßëÂäí Àõ FÝëßõ ÚëâÀùÞí çëÜõ áÍë´ {CëÍë ×Öë èùÝ 
±×äë ÖõÜÞë×í Öõ È^ÕëääëÞù ÕþÝIÞ ÀßäëÜë_ ±ëäí ß�ëù èùÝ IÝëßõ ÖõÜÞõ ÂÚß ÕÍí Éåõ Àõ ÜëÖë Àõ ìÕÖëÞõ Àõäð_ áëÃí ß�ë_ð Èõ 
±Þõ Öõ±ù ÕHë ØðÂí ×´ Éåõ ±Þõ ÖõÜÞë ç_ÕÀóÞù ±ëÞ_Ø ÜëHëí Þìè åÀõ. ½õ ÃðVçù çÖÖ Çëáð ßèõ, èoÜõåë_ ÚëâÀùÞí èëÉßíÜë_ 
ÃðVçù ÀßäëÜë_ ±ëäõ ±Þõ ÖõÜë_ ÖõÜÞõ ÕHë ç_ÍùääëÜë_ ±ëäõ Öù Öõ ÚëâÀù ÜëËõ Cëb_ É Þð@çëÞÀëßÀ ±Þõ ÖHëëäÛÝð* ÞíäÍí åÀõ Èõ 
±Þõ ÖõÞë×í ÚëâÀùÞõ CëHëë ÜùËë ÕþÜëHëÜë_ ÜëÞìçÀ Þð@çëÞ ×´ åÀõ Èõ.  

ÒÒç_åùÔÞùÜë_×í ±õÀÔëÝùý çÖÖ ç_Øõåù ±õ Üâõ Èõ Àõ ÚëâÀù µÕß ÜëÖëìÕÖë È^Ëë ÕÍäëÞõ áíÔõ ×Öí ±çßù ÀßÖë_, ÜëÖëìÕÖë äEÇõ 
ÇëáÖë çÖÖ ±Þõ Ã_Ûíß {CëÍë±ùÞí äÔëßõ ±çß ÕÍõ Èõ...ÓÓ99  

Àù´ ÕHë ÕþÀëßÞí èõßëÞÃÖí 
½HëíÞõ ±ëCëëÖ áëÃõ ±õËáí ÜùËí ç_AÝëÞë_ ÚëâÀù µÕß ÖõÜÞë_ À<Ë<_ÚÞë Àù´  çPÝ ¦ëßë ½ÖíÝ, åëßíìßÀ Àõ áëÃHëíåíá èõßëÞÃÖí 
×äëÞð_ ½õÂÜ ÕHë ßèõáð_ èù´ åÀõ Èõ. È^Ëë ÕÍõáë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë±ù ±Þõ ÉõÜÞë ÜëËõ äõáÎõß ßíÕùËùý ÚÞëääëÜë_ ±ëTÝë èùÝ Öõ 
ÚëâÀùÞë ç_åùÔÞ ÜëËõ ÀßäëÜë_ ±ëäõáë ́ LËßTÝñ±ùÜë_ ØõÂëÝð_ Èõ Àõ 78% ìÀVçë±ùÜë_ ÜëÖë ±Þõ ìÕÖë Ú_Þõ±õ ±×äë ÚõÜë_×í Àù´ 
±õÀõ ±ë ÚëÚÖÞù Íß TÝ@Ö ÀÝùý èÖù ±Þõ 56%±õ åëßíìßÀ ÜëßÕíË ×Öí èùäëÞð_ ÉHëëTÝð_ èÖð_.10 ÞõåÞá ±çùìç±õåÞ ±ùÎ 
ÕþùÚõåÞ ±ùìÎçßù ¦ëßë ÀßäëÜë_ ±ëäõáë äõáÎõß ßíÕùËùýÞë ±õÀ çäõýÜë_ ÜùËõÛëÃõ ±ë É ÕþÀëßÞë_ ÕìßHëëÜù ½Hëäë ÜYÝë_ èÖë_.11 

À<Ë<_ÚÜë__ ×Öí Àù´ ÕHë ÕþÀëßÞí èõßëÞÃÖí×í ÚëâÀùÞõ Þð@çëÞ ×´ åÀõ Èõ. 1994Üë_ ÀßäëÜë_ ±ëäõáë ±õÀ ±PÝëçÜë_ ÜëßÕíË 
×Öí ½õÞëßë_ ÚëâÀù µÕß ×ùÍë çÜÝ ÜëËõ ÕÍÖí ±çßù ÉHëëääëÜë_ ±ëäí èÖíÑ Öõ±ù ÛÝÛíÖ, ±ÖÍë_, ìÇ_ÖëÖñß, ±ë¿ÜÀ, 
Üñ_{ëÝõáë_ ÚÞí ½Ý Èõ, Öõ±ù ÚßëÚß ¬Cëí åÀÖë_ Þ×í, VÀ>áÜë_ ÖÀáíÎù ÕÍõ Èõ ±Þõ Öõ±ù ±ëçëÞí×í ìÜhëù ÚÞëäí åÀÖë_ Þ×í. 
áë_Úë Ãëâõ, ÝðäëÞ áùÀùÞõ ÕùÖõ ½õÝõáí ìèoçëÞí {ë_Âí ÝëØÃíßí±ù èùÝ Èõ ±Þõ ÖõÞë ÀëßHëõ ÖõÜÞëÜë_ ±ëIÜìärëç ±Þõ çëÜëìÉÀ 
±ëäÍÖùÞù ±Ûëä èùÝ Èõ, ÕùÖëÞí ½Ö Õß Ûßùçù ßëÂí åÀÖë_ Þ×í, ìèoçÀ äÖýÞ Àßõ Èõ, ìÍÕþõåÞÞù ±Þõ Úí½_Þí ÔëÀÔÜÀí±ùÞù 
ÛùÃ ÚÞõ Èõ.12 ±ëÞí VäíÀòìÖÜë_, ìÇSÍÿÞ ±õ@Ë 1989Üë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí Þð@çëÞÞí TÝëAÝëÜë_ èäõ ÞíÇõÞëÞù çÜëäõå 
ÀßäëÜë_ ±ëTÝù ÈõÑ 

ÒÒ... Úí° TÝã@Ö çë×õ ÀßäëÜë_ ±ëäÖù ÂßëÚ TÝäèëß ½õäë×í Àõ çë_Ûâäë×í ×Ýõáð_ Þð@çëÞ.ÓÓ
13 

 
 

                                                 
9 C Lucey, C Sturge, L Fellow-Smith, P Reder: “What contact arrangements are best for a child?” from 
“Studies in the Assessment of Parenting” (2003) ed.: P Reder, S Duncan, C Lucey, Brunner-Routledge 
 
10 A Buchanan, J Hunt, Bretherton H and Bream V (2001) “Families in Conflict, Perspectives of Children on 
the Family Court Welfare Service”, Nuffield Foundation, Policy Press 
 
11 NAPO (2002) “Contact, Separation and the Work of Family Court Staff”, a briefing from NAPO the Trade 
Union and Professional Association for Family Court and Probation Staff 
 
12 NCH Action for Children “The Hidden Victims: Children and Domestic Violence” (1994). London 
13  ±ÍùMåÞ ±õLÍ ìÇSÍÿÞ ±õ@Ë 2002Þí ÀáÜ 120 
 



½õ À<Ë<_ÚÜë_ ìèçë (Àõ ÜëßÕíË) ±×äë èõßëÞÃÖí ×Öí èùÝ Öù ÖõÞù ±ëÕÜõâõ ±×ý ±õäù Þ×í Àõ ÚëâÀù±õ Öõ ìèoçÀ Àõ èõßëÞÃÖí 
ÀßÖí TÝã@Ö çë×õ Àù´ ç_ÕÀó Þ ßëÂäù ½õ´±õ, Õß_Öð ÖõÞù ±×ý ÂßõÂß ±õäù ×ëÝ Èõ Àõ Öõäë ìÀVçëÜë_ ½õÂÜÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ TÝäçëìÝÀ 
¦ëßë ÀßäëÜë_ ±ëääð_ ½õ´±õ. ½õ ç_ÕÀó ÀßäëÞð_ ÚëâÀÞë çäùýkëÜ ìèÖÜë_ èùÝ, Öù ÖõÞí ØõÂÛëâÞí ÝùÉÞëÜë_ Öõ ½õÂÜ ÀõËáð_ Èõ 
±Þõ ÖõÞõ Àõäí ßíÖõ ìÞÝ_hëHëÜë_ ßëÂäð_ ÖõÞí Õ©ìÖ±ùÞù ÕHë çÜëäõå Àßäù É ½õ´±õ, Éõ×í ÚëâÀ çáëÜÖ ßèõ. 

 
Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËßù  

FÝë_ çáëÜÖíÞí ÚëÚÖùÞõ KÝëÞÜë_ áõäëÞí Éwß èùÝ Öõäë ìÀVçëÜë_ ±×äë ÜëÖëìÕÖë±ù ±Þõ Àõßßù äEÇõ ìärëç ±Þõ Ûßùçù 
Úë_ÔäëÜë_ ÜØØ Àßäë ÜëËõ Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËßù ÜØØ Àßí åÀõ Èõ. FÝëßõ À<Ë<_ÚíÉÞùÞõ Úí° äöÀãSÕÀ ÝùÉÞë±ù Þyí ÀßäëÜë_ 
çÜÝÞí Éwß èùÝ IÝëßõ ±×äë ç_Ú_Ôù ìäÀçäëÜë_ ×ùÍë çÜÝÞí ±Þõ ËõÀëÞí Éwß èùÝ IÝëßõ ÕHë Öõ±ù ÜØØ Àßí åÀõ Èõ. ±ë 
çõLËßùÞù µÕÝùÃ ÜùËõÛëÃõ Ë>_Àë çÜÝ ÜëËõ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  

±ë çõLËßù Úõ ÕþÀëßÞë_ èùÝ ÈõÑ ÒçèëÝÀÓ  çõLËßù, FÝë_ ÚëâÀù µÕß Àù´ ÕþÀëßÞð_ ½õÂÜ Þ èùÝ ±×äë ×ùÍ<_ ½õÂÜ ßèõáð_ èùÝ; 
±Þõ ÒØõÂßõÂ çë×õÞë_Ó çõLËßù, Éõ ç_ÕÀóÜë_ ÀØëÇ Àù´ ÕþÀëßÞð_ ½õÂÜ ç_ÀâëÝõáð_ èùÝ ÖõÜÞë ÜëËõ. ØõÂßõÂ çë×õÞë_ çõLËßùÜë_ çëÜëLÝ 
ßíÖõ áëÝÀëÖÕþë� çùìåÝá äÀóßù IÝë_Þë_ ÀÜýÇëßí±ù ÖßíÀõ ÀëÜ ÀßÖë èùÝ Èõ ±Þõ ÜðáëÀëÖù µÕß TÝã@ÖÃÖ ÀÜýÇëßí çPÝ ¦ëßë 
ØõÂßõÂ ßëÂäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  

ÖÜõ ½õåù Àõ Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËßÞë_ ÀÜýÇëßí±ù çÜÉØëß ±Þõ ÜØØwÕ èùÝ Èõ, Õß_Öð ½õ ÖÜõ Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËßÞù µÕÝùÃ 
ÀßÖë_ èù, Öù ÂëÖßí Àßù Àõ IÝë_ ÒÒçèëÝÀÓÓ ±×äë ÒÒØõÂßõÂ çë×õÞíÓÓ çõäë ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ, ±Þõ ÖÜëßë ÚëâÀÞõ ÉõËáë 
−ÜëHëÜë_  çõäëÞí Éwß èùÝ Öõ Üâí ßèõÖí èùÝ. ½õ å@Ý èùÝ, Öù ÖÜëßù ç_ÕÀó åw ×ëÝ Öõ Õèõáë_ ÖÜõ çõLËßÞù ÕìßÇÝ Àßäë 
ÜëËõ ±õÀ ÜðáëÀëÖ á´ ±ëääëÞù −ÝIÞ Àßù.  
 
FÝëßõ ÕHë å@Ý èùÝ IÝëßõ, À<Ë<_ÚÞí ±_Øß É  ½õ ç_ÕÀó ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù Öõ çú×í çëv_ ßèõ Èõ. Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËßù çëÜëLÝ 
ßíÖõ Î@Ö ×ùÍë çÜÝ ÜëËõ É Üâí åÀõ Èõ ±Þõ ØõÂßõÂ çë×õÞë_ çõLËßù ÜùîCëë_ ÕÍí åÀõ Èõ ±Þõ ÀõËáíÀäëß Öõ äëÕßäëÜë_ ÕHë ±ÃäÍ 
ÕÍõ Èõ. ÖõÜÞù ±ÝùBÝ µÕÝùÃ ÀßäëÞð_ ÚëâÀù ÜëËõ çëv_ Þ×í.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Üëßõ ÚëâÀùÞõ åð_ Àèõäð_?  
ÖÜõ Éõ ÃùÌäHëù ÀßäëÞð_ ìäÇëßí ß�ëë_ èù ÖõÞí ÖÜëßë_ ÚëâÀù çë×õ ÇÇëý Àßù Öõ ±ÃIÝÞð_ Èõ. çëÜëLÝ ßíÖõ ÚëâÀù ±õäð_ ́ EÈÖë_ èùÝ 
Èõ Àõ ÖõÜÞõ ÕHë ÕñÈäëÜë_ ±ëäõ ±Þõ ÕðAÖ çPÝù±õ áíÔõáë ìÞHëýÝù ÜëËõ Öõ±ù ÉäëÚØëß èùäëÞí áëÃHëí ÖõÜÞõ ÀßëTÝë äÃß ÀúË<_ìÚÀ 
ÃùÌäHëù ÜëËõÞë ÖõÜÞë °äÞÞõ ±çß ÀßÖë ìÞHëýÝù áõäëÜë_ ÖõÜÞõ ÕHë çë_ÀâäëÜë_ ±ëäõ. 
 
ÝëØ ßëÂù Àõ ÚëâÀù ÂßõÂß Éõ Àßäë ÜëÃÖë_ èùÝ Öõ ÀßäëÞð_ ÖõÜÞë ÜëËõ ÜðUÀõá ÚÞí åÀõ Èõ, ÀëßHë Àõ Öõ±ù ÜëÖë Àõ ìÕÖë ÚõÜë_×í 
±õÀõÝÞõ ØðÂí Àßäë ÜëÃÖë_ Þ×í. ÖõÜÞí çë×õ ÖÜõ äëÖ Àßù Öõ ÉõËáð_ ±ÃIÝÞð_ Èõ ÖõËáð_ É ÖõÜÞí äëÖ çë_ÛâäëÞð_ ÕHë ±ÃIÝÞð_ 
Èõ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÒÒ½õ ±ëÕHëõ ±õäí ÔëßHëë ÈùÍí Ø´±õ Àõ ÚëâÀù Þð@çëÞí ÕëÜõáù çëÜëÞ Èõ ÉõÞõ çðßZëëÞí ÉwßÖ Èõ, Öù ÚëâÀù Õëçõ×í ±ëÕHëõ 
ÀØëÇ È^ËëÈõÍë ìäåõ Cëb_ åíÂí åÀí±õ ÖõÜ Èí±õ.ÓÓ14 
 
ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞõ ÀØëÇ ÖõÜÞë_ Ü_ÖTÝù ±Þõ áëÃHëí±ù ìäåõ äëÖ ÀßäëÜë_ ÖÀáíÎ ÕÍÖí èùÝ ±õäð_ ÚÞõ ±Þõ ÖõÜÞí çë×õ 
ç_äõØÞåíáÖë ±Þõ ç_ÛëâÕñäýÀ äëÖ ÀßäëÞí Éwß èù´ åÀõ. ½õ Öõ±ù ÖõÜÞë_ Ü_ÖTÝù ±ëÕäë ÜëÃÖë_ èùÝ, Öù ÖÜëßõ ÖõÜÞõ 
ÚùáäëÞí È^Ë ±ëÕäí ½õ´±õ, ÖõÜÞí äëÖ çë_ÛâíÞõ ÖõÜÞë çäëáùÞë KÝëÞÕñäýÀ ÉäëÚ ±ëÕäë ½õ´±õ. ±ë Î@Ö ÚëâÀùÞõ åð_ 
Àèõäð_ ÖõÞë ìäåõ É Þ×í, ±ë ÖõÜÞí äëÖ çë_Ûâäë ìäåõ ÕHë Èõ.  
 
ÚëâÀù çë×õ äëÖ ÀßÖí äÂÖõ ÀõËáíÀ ÚëÚÖùÞð_ KÝëÞ ßëÂäëÞí Éwß Èõ. FÝëßõ Öõ±ù ÜëÖë Àõ ìÕÖë ÚõÜë_×í Àù´Þí ËíÀë Àßõ IÝëßõ 
CëHëí äëß ±õäð_ ÜëÞí áõäëÜë_ ±ëäõ Èõ Àõ çëÜõÞë ÕZëÞë ÜëÖë Àõ ìÕÖë±õ ÖõÜÞë Õß ÞÀëßëIÜÀ ÕþÛëä ÕëÍõáù Èõ; ±ë ÀØëÇ çëÇð_ 
Þ èù´ åÀõ. ÖÜëßõ ±õ äëÖÞð_ ÕHë KÝëÞ ßëÂäð_ É ½õ´±õ Àõ ÖÜõ ÚëâÀùÞë_ Ü_ÖTÝùÜë_ ÖÜëßë ÕùÖëÞë ìäÇëßù µÜõßíÞõ ±×äë ÖõÜÞë 
ÕþìÖ äÔëßõ ÕÍÖí çðßZëëÞí ÛëäÞë ØåëýäíÞõ ÖõÜÞõ äßäð_ VäwÕ Þ ±ëÕí Øù. èoÜõåë_ ÖõÜÞí ÕðAÖÖë ÖõÜÉ çÜÉHëÞë VÖß ÜðÉÚ 
äëÖ Àßù ±Þõ ÖõÜÞí ÀØß ÀßäëÞù ÕþÝIÞ Àßù. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
14 L Tinder. M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and 
experience contact after divorce” (2002), Joseph Rowntree Foundation 



±ë Üðtë KÝëÞÜë_ ßëÂùÑ 

• À<Ë<_ÚÜë_ Û_ÃëHë ÕÍäë×í ÚëâÀùÞð_ °äÞ ±ãV×ß ÚÞí ½Ý Èõ ±Þõ Öõ±ù ìÇ_ìÖÖ ×´ ½Ý Èõ 

• ÜëÖëìÕÖë È^Ëë ÕÍuë_ ÕÈí ÖõÜÞë ÖßÎ×í ±Þõ Àõßßù ÖßÎ×í ±ùÈ\_ KÝëÞ ±ëÕäëÜë_ ±ëäÖð_ èùäë×í ÚëâÀùÞõ ØðÂ 
ÕèùîÇõ Èõ 

• ÚëâÀùÞõ FÝëßõ °äÞÜë_ Àù´ ÜðUÀõáí±ù ÕÍõ Èõ IÝëßõ Öõ±ù ÖõÜÞë_ ÜëÖëìÕÖë ±Þõ Àõßßù Õëçõ É ½Ý Èõ. À<Ë<_ÚÞë 
Û_ÃëHëÜë_, ÖõÜÞí çÜVÝë±ù ÂßõÂß ÜëÖëìÕÖë±ùÞõ ÀëßHëõ ¶Ûí ×´ èùÝ Èõ Éõ±ù ÖõÜÞë ÕùÖëÞëÜë_ É TÝVÖ ßèõ 
Èõ ±Þõ ÖõÜÞë_ ÚëâÀùÞí ÉwßÖù çÜÉäëÜë_ Àõ Öõ Õñßí ÀßäëÜë_ ÜðUÀõáí ±ÞðÛäõ Èõ 

• È^Ëë ÕÍÖë_ Õèõáë_ ÚëâÀùÞõ åð_ Àèõäð_ Öõ ±_Ãõ ÜëÖëìÕÖë±ù ÜßìHëÝë ×´Þõ ÕþÝIÞù Àßõ Èõ ±Þõ CëHëí äëß Àåð_ É 
çÜ½äí åÀÖë_ Þ×í Àõ ÕñßÖí èöÝëÔëßHë ±ëÕí åÀÖë_ Þ×í 

• ÛìäWÝÞí ±ìÞì�ÖÖë×í ÚëâÀùÞõ ìÇ_Öë ×´ åÀõ Èõ. åð_ ×åõ ±õäí å@ÝÖë Èõ Öõ ÖõÜÞõ ÀèõäëÞð_ ±Þõ ÖõÜÞí çë×õ 
Öõ ìäåõ äëÖÇíÖ Àßäí Öõ ÜëÖë Àõ ìÕÖëÞí ÚëâÀÞí ØõÂÛëâ ßëÂäëÞí ±Þõ ÖõÜÞõ ËõÀù ±ëÕäëÞí ÛñìÜÀëÞù ±õÀ 
±ÃIÝÞù ÛëÃ Èõ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÖÜëßë_ ÚëâÀù ÀØëÇ ́ EÈåõ Àõ ÖÜõ ÖõÜÞí çë×õ ÂðSáë ìØáõ ±Þõ ÕþÜëìHëÀÖë×í äëÖ Àßù, Õß_Öð ç_ÕÀóÞí ÚëÚÖ µÕß ×Öë {CëÍëÞù 
ÖõÜÞõ ÛùÃ Þ ÚÞäë Øõåù. ÖÜëßë_ ÚëâÀùÞõ çÜ½äù, ìèoÜÖ ±ëÕù ±Þõ ÇÇëý Àßù, ÕHë ÖõÜÞõ ±õäð_ Þ áëÃäë Øõåù Àõ Àù´ ÕHë 
ìÞHëýÝù ÜëËõÞí ÉäëÚØëßí ÖõÜÞí Èõ. Öõ ÖõÜÞí Þìè ÖÜëßí ÉäëÚØëßí Èõ! 
 
ÖÜëßë_ ÚëâÀù çë×õ ÖõÜÞë ÕùÖëÞë çÜÉØëßíÛÝëý ±ìÛÕþëÝù èùäë ÖßíÀõ TÝäèëß Àßù. ÖõÜÞõ Àõäí áëÃHëí ×ëÝ Èõ Öõ Î@Ö Öõ±ù 
É ½Hëí åÀåõ, ½õ Àõ Öõ±ù ÀØëÇ ÚëÚÖùÞõ ÖÜëßë ÀßÖë_ É\Øí ßíÖõ ½õÖë_ èåõ. Úõ ±×äë äÔëßõ CëßùÞë_ áùÀù ¦ëßë ßëÂäëÜë_ ±ëäÖí 
ÖõÜÞí ØõÂÛëâÞõ áíÔõ ×Öí ÀõËáíÀ çÜVÝë±ùÞë µÀõáù ÀØëÇ ÖõÜÞí Õëçõ èåõ. ÜëÖëìÕÖë±ù, çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. 
CAFCASS, Õþõã@ËåÞßù ±Þõ ÀùËóûçõ ÕHë ÖõÜÞí ´EÈë±ù ±Þõ áëÃHëí±ùÞõ çÜÉØëßí çë×õ çë_ÛâäëÞí Éwß ÕÍõ Èõ.  
  
FÝëßõ ÀùËó ±Üëßë Àù´ Õþõã@ËåÞßÞõ Àù´ ç_ÕÀóÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäë ÜëËõ ±×äë Àù´ À<Ë<_Ú çë×õ ÜâíÞõ ÀëÜ Àßäë ÜëËõ Àèõ Èõ, IÝëßõ 
Öõ Õþõã@ËåÞß áëÃÖë_äâÃÖë_ ÚëâÀùÞõ Üâõ Èõ. ½õ Öõ±ù ÚëÚÖù çÜ° åÀõ ÖõËáí ªÜßÞë_ èåõ, Öù ÖõÜÞí çë×õ ç_äõØÞåíáÖëÕñäýÀ 
ç_ÕÀó ìäåõ ÇÇëý ÀßäëÜë_ ±ëäåõ ±Þõ ½õ Öõ±ù ÕùÖëÞë_ Ü_ÖTÝù ÉHëëääë ́ EÈÖë_ èåõ Öù Öõ ÜõâääëÜë_ ±ëäåõ. Öõ ÕÈí Õþõã@ËåÞß 
Öõ Ü_ÖTÝù ÀùËóÞõ ÉHëëäåõ ±Þõ ÖõÞõ ÝùBÝ çñÇÞù ±Þõ çáëè ±ëÕåõ.  
  
ÒÒÜëßõ ÀùÞí çë×õ ßèõäð_ ½õ´±õ Öõ Þyí ÀßäëÜë_ Üëßí ÜØØ ÀßùÓÓ 
ÒÒÖÜëßí ÜØØ ±Þõ µØëßÖë ÚØá CëHëù CëHëù ±ëÛëß. ÜÞõ áëÃõ Èõ ÖõÞë×í ÜQÜí ±Þõ ÍõÍíÞõ CëHëí ÜØØ ×åõ.ÓÓ 
 
çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç. CAFCASS Þõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáë_ ÚëâÀùÞë ±ìÛÕþëÝù 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



çáëè ±Þõ ËõÀù  
±õ@åÞ Îùß ìÕþ{Þçý ÎõìÜìá{ (ÀõØí±ùÞë_ À<Ë<_ÚíÉÞù ÜëËõ ÀëÝý) Action for Prisoners’ Families 
ÀõØí±ùÞë_ À<Ë<_ÚíÉÞù çë×õ LÝëÝí TÝäèëßÞõ ÕþùIçëèÞ ±ëÕõ Èõ. Éõ À<Ë<_ÚÞð_ Àù´ çPÝ ÉõáÜë_ èùÝ ÖõÜÞõ èõSÕáë´Þ Õß×í ÜëìèÖí 
±Þõ çèëÝ Üâí åÀõ Èõ. ÜðáëÀëÖ áõäí ±Þõ ç_ÕÀó ßëÂäù, ÚëâÀù çë×õ äëÖ Àßäí ±Þõ ÉõáÞí Õ©ìÖ Àõäí ßíÖõ ÀëÜ Àßõ Èõ Öõ ìäåõ 
çáëè. 
 
äõÚçë´ËÑ  www.prisonersfamilies.org.uk  
èõSÕáë´ÞÑ 0808 8082003 
 
Çë´SÍáë´Þ ChildLine 
±ë ÜÎÖ èõSÕáë´Þ ÝðÀõÜë_ ßèõÖë_ ÚëâÀù ±Þõ ÝðäëÞ áùÀù ÜëËõ Èõ. 
 
äõÚçë´ËÑ  www.childline.org.uk 
èõSÕáë´ÞÑ  0800 1111 
 
ìÇSÍÿÞ ±õLÍ ÎõìÜìá ÀùËó ±õÍäë´{ßí ±õLÍ çÕùËó çìäýç (çí.±õ.±õÎ.çí.±õ.±õç.±õç.)  
 
Children and Family Court Advisory and Support Service (CAFCASS) 
¹BáõLÍ ÜëËõÞí ÀëÝØõçß ç_V×ë. ÀùËóÜë_ ÇëáÖë ÀúË<_ìÚÀ ÀõçùÜë_ ÚëâÀùÞë ìèÖùÞí ßZëë Àßõ Èõ. ±ë äõÚçë´Ë Õß×í ÚâÀù, ÝðäëÞ 
áùÀù, ÜëÖëìÕÖë±ù ÜëËõ ÜëìèÖí ÖõÜÉ ±ùìÎçÞù ç_ÕÀó Àßäë ÜëËõÞí ìäÃÖù Üâí åÀåõ.  
 
äõÚçë´ËÑ  www.cafcass.gov.uk 
ÎùÞÑ   020 7510 7000 
´Üõ´áÑ  webenquiries@cafcass.gov.uk 
 
Çë´SÍ çÕùËó ±õÉLçí (çí.±õç.±õ.) Child Support Agency (CSA) 
ÚëâÀù ÜëËõÞë ÛßHëÕùæHëÞí ±ëÀëßHëí Àßäë, Öõ µCëßëääë ±Þõ ÇñÀääë ÖõÜÉ ÖõÞí ±ÜáÚ½äHëí Àßëääë ÜëËõ ÉäëÚØëß Èõ. 
äõÚçë´ËÑ  www.csa.gov.uk  
ÎùÞÑ   08457 133 133 
 
ÎõìÜìá{ ÞíÍ ÎëÔçý Families Need Fathers   
ÀúË<_ìÚÀ Û_ÃëHëÞõ áÃÖí ÚëÚÖù µÕß ÜëìèÖí ±Þõ ËõÀù. ÖõÜÞí Õëçõ VäÝ_çõäÀùÞð_ ÞõËäÀó Èõ ±Þõ V×ëìÞÀ V×âù±õ ìÞÝìÜÖ çÕùËó 
ÜíìËoÃù ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ www.fnf.org.uk  
èõSÕáë´ÞÑ 0870 7607 496 
 
ìÉ_ÉßÚþõÍ Gingerbread  
¹BáõLÍ ±Þõ äõSçÜë_ ±õÀáë_ ÜëÖë Àõ ìÕÖë çë×õÞë_ À<Ë<_ÚùÞõ ËõÀù ±ëÕÖí ±ÃþHëí ç_V×ë. 
 
äõÚçë´ËÑ   www.gingerbread.org.uk  
±õÍäë´{ áë´ÞÑ  0800 018 4318 
 
 



ÃþëLÍÕõßõLËûç ÎõÍßõåÞ Grandparents’ Federation  
È^ËëÈõÍë, É\Øë ÕÍäð_ ±×äë Úí° ÀúË<_ìÚÀ çÜVÝë±ùÞõ ÀëßHëõ Éõ ØëØë-ØëØí (Àõ ÞëÞë-ÞëÞí)±õ ÚëâÀù çë×õÞù ç_ÕÀó ÃðÜëäí ØíÔù 
èùÝ, Éõ±ù ÕùÖëÞë_ Õúhë-Õùhëí±ùÞí ç_Ûëâ ßëÂÖë_ èùÝ, ±×äë ÉõÜÞõ ÕùÖëÞë_ Õúhë-Õúhëí±ùÞí áùÀá ±ù×ùìßËí ¦ëßë ßëÂäëÜë_ 
±ëäÖí ç_Ûëâ ìäåõ ìÇ_Öë èùÝ ÖõÜÞë äÖí ÀëÜ Àßõ Èõ.   
 
äõÚçë´ËÑ  www.solicitorhelp.com/ grandparentefederation1.htm 
±õÍäë´{ áë´ÞÑ  01279 444 964 
 
Ô áù çùçë´Ëí ìÇSÍÿÞ ÕõÞá The Law Society Children Panel  
ÀùËóÞí ÀúË<_ìÚÀ ÀëÝýäëèí±ùÜë_ ÚëâÀù ±Þõ ÝðäëÞ áùÀù ±Þõ Úí½ ÕZëùÞð_ ÕþìÖìÞìÔIä ÀßäëÜë_ ±ÞðÛäí çùìáìçËßùÞù ç_ÕÀó 
ÀßäëÜë_ ÜØØ Àßõ Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ www.lawsociety.org.uk 
ÎùÞÑ 0870 606 6575 
 
±õÞ.çí.±õÇ. NCH   
ÚëâÀù ÜëËõÞí çõäë±ù Õñßí ÕëÍÞëß, 500 ÀßÖë_ äÔëßõ ÕþùÉõ@Ëù Èõ. ÖõÜÞí äõÚçë´Ë Õß×í ±ÞõÀ Üðtë±ù µÕß ÜëìèÖí ±Þõ çáëè 
±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ. Öõ µÕßë_Ö Ò´Ëûç ÞùË Ýùß ÎùSËÓ (Öõ ÖÜëßù äë_À Þ×í) ÞëÜÞí äõÚçë´Ë Õß TÝäèëìßÀ ±Þõ ÀúË<_ìÚÀ Û_ÃëHëÞí 
ÕìßãV×ìÖÜë_×í Õçëß ×´ ßèõáë_ ÜëÖëìÕÖë±ù ÜëËõ ÜëìèÖí Üâõ Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ   www.nch.org.uk 
Öõ ÖÜëßù äë_À Þ×íÑ   www.itsnotyourfault.org   
 
ÞõåÞá çùçë´Ë Îùß Ô ÕþíäõLåÞ ±ùÎ ¿ñ±SËí Ë< ìÇSÍÿÞ (±õÞ.±õç.Õí.çí.) 
National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC) 
ÝðÀõÞí ±õÀ ±ÃþHëí ÇõìßËí ç_V×ë, Éõ ÚëâÀùÞí çðßZëë ±Þõ ÚëâÀù Õß ×Öë ±IÝëÇëß ßùÀäëÞë_ ÀëÜùÜë_ ìÞWHëëÖ Èõ. Àù´ ÚëâÀÞí 
çðßZëë ±_Ãõ ìÇ_ìÖÖ Àù´ ÕHë TÝã@ÖÞõ èõSÕáë´Þ Õß×í ÜëìèÖí, çáëè ±Þõ ÀëµLçõìá_Ã Üâí åÀõ Èõ.   
 
äõÚçë´ËÑ    www.nspcc.org.uk  
Çë´SÍ ÕþùËõ@åÞ èõSÕáë´ÞÑ  0808 800 5000 
 
äÞ ÕõßLË ÎõìÜìá{ One Parent Families  
±õÀáë_ ÜëÖë Àõ ìÕÖë±ùÞõ ÚõìÞìÎËù, Ëõ@ç, ÀëÞñÞí èÀù, ÀúË<_ìÚÀ ÀëÝØë, ç_ÕÀóÞí ÚëÚÖù, çí.±õç.±õ. äÃõßõ µÕß ÜëìèÖí ±ëÕõ 
Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ  www.oneparentfamilies.org.uk  
èõSÕáë´ÞÑ   0800 018 5026 
 
ÕõßLËáë´Þ Máç Parentline Plus 
ÜëÖëìÕÖë±ù ±Þõ À<Ë<_ÚùÞõ ±ÞõÀ ÕþÀëßÞí çõäë±ù ÜëßÎÖõ ÜØØ ±Þõ ÜëìèÖí.  
 
äõÚçë´ËÑ  www.parentlineplus.org.uk 
èõSÕáë´ÞÑ 0808 800 22 22 
 



 
ßíáõË Relate  
çáëè, ÀëÝýìåìÚßù, ÜKÝV×í, ç_Ú_Ôù ±_Ãõ ÀëµLçõìá_Ã ±Þõ wÚwÜë_ ËõÀù, ËõìáÎùÞ ±Þõ äõÚçë´Ë ¦ëßë ÀëµLçõìá_Ã ±ëÕõ Èõ.  
±Õù´LËÜõLË Àßäë ÜëËõÞí áë´ÞÑ 0845 1 30 40 16 
äõÚçë´ËÑ  www.relate.org.uk 
 
ßíÝñÞë´Ë Reunite 
Éõ ÜëÖëìÕÖë±ù ±Þõ À<Ë<_ÚùÞë_ ÚëâÀùÞõ µÌäí ÉäëÜë_ ±ëTÝë_ èùÝ ±×äë ÉõÜÞõ µÌëäí ÉäëÜë_ ±ëäåõ ±õäù Íß èùÝ ÖõÜÞõ çáëè, 
ËõÀù ±Þõ ÜëìèÖí Õñßë_ ÕëÍõ Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ  www.reunite.org  
±õÍäë´{ áë´ÞÑ 0116 2556 234 
 
ìäÜõLç ±õ´Í Women’s Aid 
çÖëäëÝõáí jëí±ù ±Þõ ÚëâÀùÞí ßZëë Àßäë ÜëËõÞí {ñ_Úõåù Çáëäõ Èõ. CëßÜë_ áëÃHëíåíá, åëßíìßÀ Àõ ½ÖíÝ ±IÝëÇëßÞù ÛùÃ 
ÚÞÖí jëí±ùÞõ ËõÀù ±ëÕõ Èõ.  
 
PO Box 391  
Bristol  
BS99 7WS. 
  
ÎùÞ (±õÍìÜÞ)Ñ 0117 944 4411 
äõÚçë´ËÑ  www.womensaid.org.uk 
èõSÕáë´ÞÑ  0808 2000 247 
ÚëâÀù ±Þõ ÝðäëÞ áùÀù ÜëËõ äõÚçë´ËÑ www.thehideout.org.uk 
 
    



Úí° µÕÝùÃí ç_V×ë±ù  
ìÇSÍÿLç ßë´Ëûç ±áëÝLç Îùß ¹BáõLÍ (çí.±õ.±ëß.´.- Àõß) 
Children’s Rights Alliance for England (CRAE)  
275 VäöãEÈÀ ±Þõ ÀëÝØõçß ç_V×ë±ùÞð_ ç_ÃÌÞ ¹BáõLÍÜë_ ÚëâÀùÞë_ °äÞ ÕìßäÖýÞ ±Þõ V×ëÞ ÜëËõ {ñ_Úõåù Çáëäõ Èõ ±Þõ 
ÜëÞäíÝ ±ìÔÀëßùÞë ÀëÝØë±ù èõÌâ ÒÀLäõLåÞ ±ùÞ Ô ßë´Ëûç ±ùÎ Ô Çë´SÍÓ (ÚëâÀÞë ±ìÔÀëßù µÕßÞð_ ±ìÔäõåÞ)Þí ÕñßõÕñßí 
±ÜáÚ½äHëí Õþë� ÀßäëÞù ÕþÝ‚ Àßõ Èõ.   
 
äõÚçë´ËÑ www.crae.org.uk  
ÎùÞÑ  020 7278 8222   
 
ÎëÔçý Íë´ßõ@Ë Fathers Direct  
ìÕI²Iä µÕßÞð_ ßëãWËÿÝ ÜëìèÖí ÀõLÄ. çÜëÇëßù, ÖëáíÜ ìäåõ ÜëìèÖí, ÞíìÖ çðÔëßë, ç_åùÔÞùÞë ç_ZëõÕù, ±Þõ ìÕÖë±ù ÖõÜÉ ÖõÜÞë_ 
À<Ë<_ÚùÞõ ËõÀù ±ëÕäëÞë_ ÜëÃýØåýÞù.  
 
äõÚçë´ËÑ www.fathersdirect.com  
ÎùÞÑ  0845 634 1328   
 
ÞõåÞá ±çùìç±õåÞ ±ùÎ Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËçý 
National Association of Child Contact Centres  
Çë´SÍ ÀùLËõ@Ë çõLËçýÞë ßëãWËÿÝ ÜëâÂëÞí ±_Øß ßèíÞõ ÚëâÀ çë×õÞë çáëÜÖ ç_ÕÀóÞõ ÕþùIçëèÞ ±ëÕõ Èõ, FÝë_ Úí½ Àù´ ìäÀSÕù 
Þ èùÝ IÝë_ É\Øë_ ßèõÖë_ À<Ë<_ÚùÞë_ ÚëâÀù ÜëÖë Àõ ìÕÖë ±×äë Ú_Þõ çë×õ ÖõÜÉ Úí½_ À<Ë<_ÚíÉÞù çë×õ çÜÝ Õçëß Àßí åÀõ Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ  www.naccc.org.uk  
ÎùÞÑ    0845 4500 280   
 
ÞõåÞá ÎõìÜìá ÜíìÍÝõåÞ National Family Mediation  
¹BáõLÍ ±Þõ äõSçÜë_ 60 ÀßÖë_ äÔëßõ ÎõìÜìá ÜíìÍÝõåÞ çìäýçíçÞð_ ÜëâÂð_, Éõ È^Ëë_ ÕÍí ßèõáë_ Àõ È^ËÈõÍë á´ ßèõáë_ ØoÕìÖ±ùÞõ 
ÜØØ ÕþØëÞ Àßõ Èõ. äõÚçë´Ë µÕß ÜíìÍÝõåÞ ìäåõ çÜ½ääëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ ±Þõ V×ëìÞÀ çõäë±ùÞí ìäÃÖù ±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ  www.nfm.u-net.com  
ÎùÞÑ   01392 271 610   
 
ßõ{ùSÝñåÞ Resolution (±ÃëµÞð_ çùìáìçËçý ÎõìÜìá áù ±çùìç±õåÞ Solicitors Family Law 
Association)  
çùìáìçËßùÞð_ ±ë ç_ÃÌÞ ÀúË<_ìÚÀ ÀëÝØëÞð_ ìÞWHëëÖ Èõ ±Þõ À<Ë<_ÚùÜë_ ÕÍÖë_ Û_ÃëHëù ÕþIÝõ çÜëÔëÞäëâð_, ßÇÞëIÜÀ äáHë 
±ÕÞëääëÞõ ÕþùIçëèÞ ±ëÕõ Èõ. V×ëìÞÀ çùìáìçËß çPÝù ìäåõ ½HëÀëßí ±ëÕí åÀõ Èõ.  
 
äõÚçë´ËÑ  www.resolution.org.uk  
ÎùÞÑ  01689 820 272 
 
 
 
 
 


