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O que é uma conferência de família em grupo? 
 
Quando os pais decidem separar-se ou divorciar-se, as crianças poderão ter um sentimento de perda, 
raiva, tristeza ou até de culpa. É possível que sintam essas coisas com menos impacto se os pais 
trabalharem em conjunto para chegar a acordo sobre o contacto e as medidas relativas a residência.  
 
Uma conferência de família em grupo oferece uma oportunidade única a pais, crianças, outros membros da 
família e pessoas amigas para se reunirem e falarem do modo como resolver quaisquer problemas. A 
realização de uma conferência de família em grupo é uma maneira de permitir a que os pais cheguem a um 
acordo mútuo sobre a elaboração de um plano para os filhos, em vez de passarem por um processo 
acrimonioso e caro em tribunal. 
 

Preparativos para a conferência 
 
Na sequência de uma recomendação por parte do seu Assessor do Tribunal da Família (“Family Court 
Adviser”), um coordenador independente da conferência de família em grupo irá marcar um encontro 
consigo. “Independente” significa alguém que não tenha trabalhado com a sua família antes. Todos os 
coordenadores de conferência de família em grupo foram objecto de uma formação especial. 
 
O coordenador vai ajudá-lo/a a decidir quem precisa de ser convidado para a conferência e marcar onde e 
quando irá ter lugar. Todos irão receber uma carta a confirmar a hora e o local do encontro. 
 
Em função da idade e da capacidade de compreensão do seu filho, o coordenador poderá fazer-lhes 
perguntas acerca do que querem e do que lhes vai na alma. É muito importante que as crianças sejam 
incentivadas a comparecer no encontro. As crianças podem ter o seu próprio ajudante (advogado) para lhes 
prestar assistência na participação. 
 
Quem deveria comparecer? 
 
Quem quer que você pense poder vir a ajudar na tomada das melhores decisões para os seus filhos. 
Poderão ser membros da família, amigos ou vizinhos. Também poderá solicitar a presença dos peritos que 
conheçam bem o seu filho (tais como professores, assistentes a domicílio do serviço de saúde ou 
assistentes sociais). Os peritos só podem divulgar a sua opinião profissional e não irão tomar nenhuma 
decisão durante a conferência de família em grupo. Onde quer que possível, toda a pessoa importante para 
o seu filho deveria ser convidada.  
 

 

 
  

 

 

 



 

 

 

 

 

No próprio dia… 
 
Troca de informação  
A primeira parte da conferência consiste na troca de informação. O coordenador irá pedir a todos os que 
tenham comparecido que se apresentem. Se estiverem peritos presentes, estes irão dar informação que o/a 
irá ajudar a elaborar um plano para o seu filho. Haverá muitas oportunidades para lhes fazer perguntas. 

  

Tempo para a família em privado 

Esta é a parte crucial do encontro. A sua família e os seus amigos terão a oportunidade de ter tempo em 
privado para falar do plano e chegar a acordo. Nesta altura tanto os peritos como o coordenador sairão da 
sala, de modo a que você possa fazer o seguinte:  

. • falar da informação que lhe foi participada 

. • chegar a acordo em relação a um plano  

. • decidir quem irá fazer isso  

. • falar acerca de como irá garantir que o plano resulte  

. • determinar quem o/a irá ajudar caso o plano não resulte.  
 

Pode levar o tempo que necessitar para falar destas questões. O coordenador ficará por perto e pode 
pedir-lhe apoio se assim desejar. Se tiver dificuldades para chegar a um acordo, o coordenador, nesse 
caso, irá prestar-lhe assistência.  
 
Reunião para o acordo 
 
A partir do momento em que chegar a acordo sobre um plano de família, o coordenador convidará os 
peritos a voltarem a estar presentes na reunião. Nessa altura o coordenador irá divulgar o plano com todos 
os interessados presentes. Também se irá tocar no assunto caso se deva marcar um encontro para daí a 
seis a oito meses com a finalidade de rever o plano. Se precisar de qualquer tipo de apoio ou de 
determinados serviços de modo a que o plano resulte, o seu Assessor do Tribunal da Família irá prestar-lhe 
assistência nesse sentido.  
 
Só se acharem que o seu plano faça com que as crianças venham a correr risco é que os peritos ou 
tribunais não irão dar o seu acordo. Nessa eventualidade, o coordenador irá pedir-lhes que o 
reconsiderem. 

 

Todos, inclusivamente as crianças presentes durante a reunião, assinarão o plano da família. Será 
remetido ao tribunal um exemplar do plano da família assim consentido. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sondagem de opinião 
 
Como posso dar a conhecer a minha 
opinião ou fazer reclamação?  
 
Queremos saber o que pensa acerca de conferências de família em grupo. Depois da conferência ser-lhe-á 
dado um impresso para preencher e dar a sua opinião. Os seus comentários irão ajudar-nos a melhorar os 
nossos serviços, por isso ficar-lhe-íamos gratos se pudesse dispensar uns momentos para o preencher.  

Também andamos à procura de famílias que estejam dispostas a falar com pessoas que estão a pensar  
em realizar uma conferência de grupo em família e que gostariam de falar com alguém que já passou por 
isso.  

Se não estiver satisfeito/a com a forma como a sua conferência de família em grupo foi organizada, pode 
contactar os gerentes do serviço de conferência de família em grupo. Eles poderão falar consigo acerca das 
suas preocupações e, se necessário, prestar-lhe assistência para apresentar queixa através do 
procedimento do Cafcass para efectuar reclamações. 

Contacto 
 
Serviço para a região de Londres de 
conferência de família em grupo do 
Cafcass: 
020 7210 4100 
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