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¸øæŒïÇK÷ÿ³ ñ¸ýzÿï„ÿ¸™õ¿ ù‚ýIŸð   
 
ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð rÿïøxý¢  ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ ¸øZý GKÿñiý ¸ÉøæKÿý¢ @ñ~ýKÿï¢ò < ¡Q‚ GKÿñiý ‰ñ¢ýŒï¢ ù˜ÿýøZý ¡ïŸ, rÿQ‚ 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰øOÿý rÿïøxý¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ ¸øZý GŒ$ rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢ I AtòŸ-½_‚øxý¢ @‚âï‚â ¸x¸âøxý¢ 
¸øZý  ¸É æKÿ Œ_ïŸ ¢ïQð I Rk‚ Kÿ¢ð QóŒB çÿéÿu‰õæo <  

GB ¸ÉæKÿçÿñ¥ý Œ_ïŸ ¢ïQï¢ _‚â ¸øæŒïÇK÷ÿ³ AøŸï_‚ ù¸ýBçÿñ¥ý ù¡ýçÿñ¥ý:  

 

• ùKÿï‚ \ÿ¥™ï‚ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ |…Ü ùwýøKÿý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ñ‚ý¢ï‰x I ™óMÿ ¢ïøQý, GŒ$  

• ˜ÿïø¥ð ñ‰ýr÷ÿu - ™ïr÷ÿu  I ùKÿýŸï¢ ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿø¢ý  

 

rÿïøxý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ \ÿïñ¿ýxð, ™rÿï™rÿ GŒ$ @‚ó˜õÿñrÿý¸™õ¿ ªwø™ý ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿ¢ï¢ ‰¢, ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ïB ¸ï~ï¢orÿ: 
GB  ŒâŒ»ïçÿñ¥ý¢ ñ¸ýzÿï„ÿ ù‚ýI¢ï¢ _‚â ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ŒâïñMÿý <  

¡Q‚ ‰ñ¢ýŒï¢ ù˜ÿýøZý ¡ïŸ, rÿQ‚ ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ð KÿQ‚I A™ïøxý¢1 Kÿ‚iâïB (ù¡ïRïø¡ïR)  ¸™øŸý¢ ‰ñ¢ý™ï‚ ñ‚ýæ~ï¢o 
ñ‚ýøŸý GrÿiïB Dñ|ÿýU ¿ørÿý ‰ïø¢ý‚ ù¡ý rÿïøxý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý GB ¸™øŸý¢ ¸ñkýKÿ Kÿï¢o ‚_¢ GñÁýøŸý ¡ïŸ <  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
1 Kÿ‚iâïB (ù¡ïRïø¡ïR) ¿¥ G™‚ GKÿñiý «– (iïæ™) ¡ð GKÿ_‚ ñ«ýëÿ GŒ$ rÿï¢ð A¢ rÿïøxý¢ ¸øZý  Œ¸Œï¸ Kÿø¢ý ‚ð G™‚ GKÿ_‚ 
ñ‰ýrÿï™ïrÿð Œð ùKÿýŸï¢ïø¢ý¢ ™ø~âý GKÿñiý \ÿ¥™ï‚ ¸É æKÿ Œ_ïŸ ¢ïQørÿý ŒâŒ»ð ¸™õø¿ý¢ Œæo‚ð Kÿø¢ý <  



 
 
‰ñ¢ýŒï¢ ù˜ÿýøZý ¡ïIŸï¢ @ñ˜ÿýbÿrÿð ¿øŸýø^ý G™‚ ù¡ý ùKÿýD _ïø‚ý Hñiý Kÿrÿið Kÿñký‚ ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ¡Q‚ AøŒýR QóŒ DÅ\ÿ 
¿ïø¢ý ŒBø^ý, rÿQ‚ «ï„ÿ I ¡óñMÿý¸Zrÿ wïKÿð Kÿñký‚ ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ªïŸB @‚ó˜ÿŒ ¿Ÿ A‰‚ïøxý¢ ™ø~âý ù¡ïRïø¡ïR ù¡ý‚ 
¸Éõæo˜ÿïøŒý ù˜ÿýøZý ‰øÁýø^ý GŒ$ ùKÿï‚ñKÿý^óørÿýB ¸¥rÿ ¿IŸï¢ ùKÿï‚ ¸›ÿïŒ‚ð ù‚ýB < G™‚ñKÿý ¡ñxý I A‰‚ï¢ 
ñ«ýëÿøxý¢ ™Zø¥ý¢ D‰¢ Aø¥ïKÿ‰ïrÿ Kÿ¢ð Kÿñký‚ ¿ørÿý ‰ïø¢ý, @ø‚ýKÿ ñ‰ýrÿï™ïrÿïB Œócÿørÿý ‰ïø¢ý‚ ù¡ý rÿïøxý¢ |…Ü 
¸ñ¢ýøŸý ¢ïQð  GŒ$ rÿïøxý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ \ÿïñ¿ýxð ¸ÉøæKÿý ˜ÿïŒ‚ð ŒâŒ»ïçÿñ¥ý¢ ¸™ï~ï‚ Kÿ¢ïŸ GKÿ~ï‰ @RRñrÿý 
¸ï~‚ Viïørÿý ‰ïø¢ý < A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý A‰‚ïøKÿý ˜ÿï¥Œïø¸ý, A‰‚ï¢ D‰¢ ñ‚ýæ˜ÿ¢ Kÿø¢ý GŒ$ GB ¸™øŸý 
A‰‚ï¢ ùKÿýŸï¢ I ‰óo¢ïŸ A¯ï¸ @‚â ù¡ý ùKÿï‚ ¸™øŸý¢ ù\ÿýøŸý ùŒý«ò ªøŸï_‚ ¿øŒý < Gñiý @rÿâ„ÿ çÿéÿu‰õæo ù¡ý 
A‰ñ‚ý rÿïøxý¢ ˜ÿñŒý°âørÿý¢ _‚â ¸›ÿïŒâ ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ñ¸ýzÿï„ÿ ù‚ýøŒý‚ <  
    
GB ñ‚ýøæxýñ«ýKÿïñiý (RïBlÿñiý) Kÿâï‹ÿKÿï¸ CAFCASS), ñxý ñ\ÿýø¨ãÿý‚ Gƒÿ ‹ÿâïñ™ýñ¥ý ùKÿïæiÿ Glþÿ˜ÿïB¸ñ¢ý Gƒÿ ¸ïø‰ïæi 
¸ïñæ˜ÿý¸ G¢ |ï¢ð ù¥ýQð < Gñiý ù¸ýB¸Œ ñ‰ýrÿï™ïrÿð, ñ‰ýrÿï™¿-™ïrÿï™¿ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ _‚â ¡ï¢ð ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýx 
GŒ$ rÿïøxý¢ ù^ýø¥ýø™øŸýýøxý¢ ˜ÿñŒý°âÇ ñ‰ýr÷ÿu-™ïr÷ÿu  ¸ÉøæKÿý Kÿñký‚ ñ¸ýzÿïø„ÿý¢ ™óøQï™óñQý ¿øZý < Gñiý A‰‚ï¢ 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â ŒâïŒ»ïçÿñ¥ý ¸ÉøæKÿý ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ñ¸ýzÿï„ÿ ñ‚ýørÿý A‰‚ïøKÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ï¢ _‚â rÿwâ ªxï‚ Kÿø¢ý < 
ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ñ˜ÿýñsÿýørÿý ‰ñ¢ýŒï¢ I ùKÿïæiçÿñ¥ýøKÿý  D‰øxý« ùxýŒï¢ ¸™Ÿ CAFCASS ªïKÿñiý«‚ï¢øxý¢ |ï¢ð ŒâŒ¿öÿrÿ 
Kÿæ™ªoï¥ò Œócÿørÿý I Gñiý A‰‚ïøKÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢øŒý < A™¢ð ñŒý¯ï¸ Kÿñ¢ý  GB rÿwâçÿñ¥ý _ï‚ï¢ GŒ$ A‰‚ï¢ ñ«ýëÿ¢ 
Kÿïø^ý GBêÿ‰ çÿéÿu‰õæo ñŒý°Ÿçÿñ¥ý ù‰ý«ïñ_ýŒò¢ð ñKÿý˜ÿïøŒý ùxýøQý‚ ù¸ý ¸ÉøæKÿý _ï‚ï¢ A‰‚ï¢ @ñ~ýKÿï¢ ¢øŸýø^ý < 
ªørÿâýKÿ @~âïŸ ûñ‚ýñæxý³ ñŒý°Ÿ Œð Dø|ýøRý¢ D‰¢ Aø¥ïKÿ‰ïrÿ Kÿø¢ý ù¡ýçÿñ¥ý, A™ïøxý¢ @ñ˜ÿýbÿrÿïŸ, ù¸ýB¸Œ 
‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý ªïŸB ¸¥óQò‚ ¿Ÿ ¡ï¢ð ñŒýøZýøxý¢ ‰¢ ùKÿïøæiý ¡ïŸ <  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Kÿâï‹ÿKÿï¸ CAFCASS ¸ÉøæKÿý  
 
CAFCASS ¿¥ GKÿñiý ‚‚-ñlÿý‰ïæiø™ý˜ï¥ ‰ïŒñ¥ýKÿ Œñlÿý (@ñŒý˜ÿïRòŸ ¸¢Kÿï¢ò ¸$»ð), ùKÿïæi, ù¸ï¸âï¥ 
¸ïñæ˜ÿýø¸ý¸,GlóÿøKÿý«ï‚(ñ«ýOÿð), ½ï»â Kÿr÷ÿ‰Oÿ (ù¿ý¥w @wñ¢ýñiý) I @‚âï‚â ¸$»ð ñ‚ý¢ø‰ýOÿ < A™ïøxý¢ 
ªïKÿñiý«‚ï¢¢ð ñ«ýëÿ I ‰ñ¢ýŒï¢øxý¢ ñ‚ýøŸý Kÿï_ Kÿ¢ïŸ xOÿ I @ñ˜ÿýbÿ < rÿï¢ð ‰ñ¢ýŒï¢øxý¢ ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý GŒ$ 
ñ«ýëÿøxý¢ Kÿ¥âïøoý¢ ñŒý°øŸý ùKÿïæiçÿñ¥ýøKÿý  D‰øxý« ùxýŸ <  
 
A™ïøxý¢ ˜õÿñ™ýKÿð ¿¥:  
 

• ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸æŒïøRý ¢ïQð GŒ$ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýŒïx I øKÿïøæiý¢ ñ¿ýŸïñ¢ý$ (Axï¥ïørÿý¢ ëÿ‚ï‚òørÿý) G 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ @ñ~ýKÿï¢, ™rÿï™rÿ I \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ¡ïørÿý ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿ¢ð ¿Ÿ rÿð ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿ¢ð  

 

• ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ Kÿ¥âïo I ñ‚ý¢ï‰sÿð Œ÷ñzÿý Kÿ¢ð  
 

• ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ @ñ~ýKÿï¢ I xïñŸýuøKÿý, GŒ$ ñ‰ýrÿï™¿ - ™ïrÿï™ø¿ý¢ I @‚âï‚â ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ 
@ñ~ýKÿï¢øKÿý Ïzÿð _ï‚ïø‚ð   

 
• ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â ¡ïøxý¢ xïñŸýu ¢øŸýø^ý rÿïøxý¢ ™ø~âý ¸¿ø¡ïñRýrÿð DÇ¸ïñ¿ýrÿ Kÿ¢ð <  

 
A™ïøxý¢ ªïKÿñiý« @ñ˜ÿýbÿrÿð I ¸æŒïZòo ªñ«ýOÿøoý¢ |ï¢ð ¸ï¿ï¡âªïŠ @‚ó¸‡ÿïø‚ý¢ D‰¢ ñ˜ÿýñsÿý Kÿø¢ý 
¿Ÿ <  GB ñ‚ýøæxýñ«ýKÿïŸ (RïBølÿý) A‰ñ‚ý RøŒý°‚ï¢ ñKÿý^ó ªï¸ñZýKÿ ñŒý°Ÿ ‰ïøŒý‚ ¡ð ù¡ïRïø¡ïøRý¢ D‰¢ 
A™ïøxý¢ ™rÿï™rÿ Rkø‚ý A™ïøxý¢øKÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ø^ý <  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ ¸øZý A™ïøxý¢ Kÿï_  

A™ïøxý¢ GBçÿñ¥ý¢ ™ï~âø™ý A‰ñ‚ý A™ïøxý¢ ¸øZý 
ù¡ïRïø¡ïR Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚:  
 

• ‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ ¸øZý ¸¿ø¡ïñRýrÿï™õ¥Kÿ Kÿï_- ù¡ý™‚ ‘ñ¥ýñ˜ÿý$ DBw ñlÿýø˜ÿïæ¸ ‘ (ñŒýŒï¿ ñŒýøZýøxý¢ ™ï~âø™ý 
Œ¸Œï¸) ªoï¥ò, @wŒð GKÿñiý ™~â»rÿïKÿï¢ò ‰ñ¢ýø°ýŒð,‰¢ï™æ« ªxïø‚ý¢ ‰ñ¢ýø°ýŒð, ñ«ýëÿøxý¢ ù¡ïRïø¡ïR 
ùKÿý† @wŒð A™ïøxý¢ ¸øZý ù¡üw˜ÿïøŒý Kÿï_ Kÿø¢ý G™‚ @‚âï‚â ¸$»ï¸™õ¿ <  

 

• ñŒýŒïx ñ‚ý¢¸‚ ‰ñ¢ýø°ýŒð - ù¡ý ¸Œ ‰ñ¢ýŒï¢ GKÿñiý ùKÿïøæiý  AøŒýx‚ Kÿø¢ý rÿïøxý¢ @ñ~ýKÿï$ø«ý¢ _‚âB 
¸¿_¥˜ÿâ, ñŒýŒïx ñ‚ý¢¸‚ ñ«ýëÿøxý¢, ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ ù¡ïRïø¡ïøRý¢ Œø…ïŒºÿ¸™õø¿ý¢ D‰¢ 
\óÿñMÿýørÿý ù‰ü^#ïørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý <  A‰‚ï¢ ñ«ýëÿøxý¢ _‚â GKÿñiý ‰ñ¢ýKÿ©‚ð ùŒý¢ Kÿ¢ørÿý A‰‚ïøKÿý 
¸ï¿ï¡â Kÿ¢ï¢ _‚â A™ïøxý¢ ªïKÿñiý«‚ï¢øxý¢ ™ø~âý GKÿ_ø‚ý¢ ¸øZý ùŒý« ñKÿý̂ ó ¸$QâKÿ ñ™ýñiý$ G¢ ŒâŒ»ð 
Kÿ¢ð ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ªïKÿñiý«‚ï¢ ñ«ýëÿøxý¢ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý¢ D‰¢ GŒ$ ñ‚ý¢ï‰sÿï™õ¥Kÿ ñŒý°Ÿçÿñ¥ý¢ D‰¢ 
A‰‚ïøKÿý D‰øxý« ñxýørÿý ‰ïø¢ý‚ < rÿï¢ð A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý ¸ïOÿïÇ Kÿ¢ørÿý Œ¥ørÿý ‰ïø¢ý‚ 
@wŒð GKÿñiý ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñ™ýñiý$ G¢ ‰¢ï™æ« ñxýørÿý ‰ïø¢ý‚ ¡ïørÿý A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ™rÿï™rÿ ëÿ‚ð 
ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý I ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿ¢ð ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý < »ï‚òŸ @Œ»ïŒ¥ò¢ ¸øZý Qï‰ QïBøŸý ñŒýŒïx ñ‚ý¢¸ø‚ý¢ _‚â 
Œø…ïŒºÿ¸™õ¿ ñŒýñ˜ÿýˆ ¢Kÿ™ ¿ørÿý ‰ïø¢ý GŒ$ 75% ‰æ¡„ÿ Vi‚ï¢ ñ™ý™ï$¸ð ¿øŸý ¡ïŸ < @wŒð GB ˜ÿïøŒý ñKÿý^ó 
\óÿñMÿý¸™õø¿ý¢ @wŒð ñ‰ýr÷ÿu -™ïr÷ÿøuý¢ ‰ñ¢ýKÿ©‚ï¢ ‹ÿ¥ï‹ÿ¥ ‚™‚òŸ I ù½ýZïªxsÿ ¿ørÿý ‰ïø¢ý @wŒð  ùKÿïæi 
@ælÿïø¢ý¢ (Axï¥ørÿý¢ ¢ïøŸý¢) ñ˜ÿýñsÿý ñ¿ý¸ïøŒý ŒâŒ¿öÿrÿ ¿ørÿý ‰ïø¢ý <  ùŒýx‚ïxïŸKÿ I Q¢\ÿŒí¥ \ÿ¥™ï‚ ùKÿïæi 
ªñ¸ýñlÿý$ G¢ (Axï¥ørÿý¢  ™ï™¥ï¢) ™~â ñxýøŸý ¡ïIŸï¢ ù\ÿýøŸý ñŒýŒïx ñ‚ý¢¸ø‚ý¢ ™ï~âø™ý @ûñŒý~ï¸™õ¿ 
ñ™ýñiýøŸý ù‹ÿý¥ð ¸ï~ï¢orÿ: @ø‚ýKÿ ùŒý«ò ˜ÿï¥ <  

  
• @ñ~ýKÿ Kÿï_ - ¡ñxý GKÿñiý ùKÿïæi Kÿâï‹ÿKÿï¸ CAFCASS øKÿý GKÿñiý ñ¢ýø‰ïøæiý¢ _‚â @wŒð A‰‚ï¢ ‰ñ¢ýŒï¢ 

ñ‚ýøŸý A¢I Kÿï_ ¸Éïx‚ Kÿ¢ørÿý Œø¥ý, rÿøŒý A™ïøxý¢ ªïKÿñiý«‚ï¢øxý¢ ™ø~âý GKÿ_‚ A‰‚ï¢ GŒ$ 
A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý ñ™ýñiý$ G¢ AøŸï_‚ Kÿ¢ørÿý A‰‚ï¢ ¸øZý ù¡ïRïø¡ïR Kÿ¢øŒý‚ < A™ïøxý¢ 
Kÿï_ ¿ø¥ð @‚ó¸‡ÿï‚ Kÿ¢ð, ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â ñKÿý ¸Œø\ÿýøŸý ˜ÿïø¥ð ¿øŒý rÿð ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸x¸âøxý¢ ¸øZý 
Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿ¢ð, rÿï¢‰¢ GKÿñiý D‰¡óMÿ ñ‰ýr÷ÿu- ™ïr÷ÿøuý¢ ‰ñ¢ýKÿ©‚ï¢ D‰¢ ùKÿïæiøKÿý D‰øxý« ùxýIŸð < 
¡ñxý ªøŸï_‚ ¿Ÿ, rÿøŒý ùKÿïæi rÿï¢‰¢ GKÿñiý ëÿ‚ï‚ò¢ AøŸï_‚ Kÿ¢øŒý GŒ$  ªørÿâýøKÿý¢ ™rÿï™rÿ ù«ï‚ï¢ 
‰¢I ªÍ ñ_ýbÿï¸ð Kÿ¢ï¢ ‰¢, ™âïñ_ýøØ ãýi @wŒð ñŒý\ÿï¢Kÿ GKÿñiý @ælÿï¢ Kÿ¢øŒý‚ < ñ«ýëÿ¢ _‚â 
ù¡ïRïø¡ïøRý¢ Œø…ïŒºÿ¸™õ¿ ˜ÿïø¥ï˜ÿïøŒý Kÿï_ Kÿ¢ïø‚ïŸ ù¡ýQïø‚ý Gÿ™ïRrÿ @ûñŒý~ð ¿øZý ù¸ýQïø‚ý GKÿñiý 
‹ÿâïñ™ýñ¥ý Gâïñ¸ýØâï¦ @ælÿïø¢ý¢ ™ï~âø™ý @ñ~ýKÿ ¸¿ø¡ïñRýrÿð Œð D‰øxý« ùxýIŸð ¿ørÿý ‰ïø¢ý <  

 
¡ïøxý¢ @ñ~ýKÿ rÿøwâý¢ ªøŸï_‚, ¡ï¢ ™ø~âý ªïŠ ŒŸ¹ÿøxý¢, ¡óŒKÿ ŒâñMÿýøxý¢ I ñ«ýëÿøxý¢ _‚â A™ïøxý¢ ñ¥ý‹ÿø¥ýøiý¢ 
(ª\ÿï¢‰øvý¢) ™ó̂ ‚ø¡ïRâ ¸$¹ÿ¢o, ùKÿýBø¸ý¢ \ÿæ\ÿð GŒ$ ªÍïŒ¥ò Bø™ýB¥ Kÿ¢ï¢ GKÿñiý ûñŒý~ð ¢øŸýø^ý, rÿï¢ð 
A™ïøxý¢ IøŸýŒ¸ïBi: www.cafcass.gov.uk ñ˜ýñ_ýi Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚ <  
rÿøwâý¢ @‚âï‚â DÇ¸ I ¸¿ø¡ïñRýrÿð GB ñ‚ýøæxýñ«ýKÿï¢ (RïBølÿý¢) ñ‰ý^‚ ñxýøKÿý ¢øŸýø^ý <  
 



 
 
 
ø^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ñKÿý ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿŸøKÿýB ªøŸï_‚?  
 
CAFCASS ñŒý¯ï¸ Kÿø¢ý ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ‰¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð @ñ~ýKÿrÿ¢ ûQò,  @wŒð ¸‹ÿ¥ _òŒ‚ ¡ï‰‚ 
Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý ¡ñxý rÿïøxý¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ |ï¢ð @wŒð rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒñæsÿýrÿ ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ @‚âï‚â ¸x¸âøxý¢ |ï¢ð 
rÿïøxý¢øKÿý GKÿB ¢Kÿ™˜ÿïøŒý ˜ÿïø¥ïŒï¸ð I ùKÿýŸï¢ ù‚ýIŸð \ÿ¥ørÿý wïøKÿý <  
  
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ GB \ÿ¥™ï‚ ùKÿýŸïø¢ý¢ ªøŸï_‚ GŒ$ ùKÿý‚ GB ù¡ïRïø¡ïR wï™ð Dñ\ÿýrÿ @wŒð ùKÿï‚˜ÿïøŒý ¸ò™ïŒzÿ 
¿IŸð Dñ\ÿýrÿ rÿï¢ ¡ñxý ùKÿï‚ çÿéÿu‰õæo Kÿï¢o ‚ð wïøKÿý rÿøŒý G¢ ªñrÿý rÿïøxý¢ GKÿñiý @ñ~ýKÿï¢ ¢øŸýø^ý <  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
“... ù¡ý ñ«ýëÿñiý ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ ùwýøKÿý ‰÷wKÿ rÿï¢ ŒâñMÿýRrÿ ¸ÉæKÿÿý Œ_ïŸ ¢ïQð @ñ~ýKÿï¢øKÿý Ïzÿð _ï‚ï‚ GŒ$ 
ù¸ýñiý ¡ñxý ñ«ýëÿñiý¢ ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ™Zø¥ý¢ ñŒý‰øOÿý ‚ð ¿Ÿ rÿøŒý, ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ ¸øZý ñ‚ýŸñ™ýrÿ ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ñ‚ýøæxý« 
ñxý‚” <  
 

¡Q‚ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð \ÿï‰ @‚ó˜ÿŒ ‚ð Kÿø¢ý rÿïøxý¢ ™rÿï™rÿ ñxýørÿý ‰ïø¢ý, rÿQ‚ @ñ~ýKÿï$«B GKÿ_‚ ñ‰ýrÿï™ïrÿð @wŒð 
rÿïøxý¢ Kÿïø^ý çÿéÿu‰õæo @‚â ù¡ý Kÿïéÿ¢ ¸ïøwý ù¡ïRïø¡ïR ¿ï¢ïørÿý \ÿïBøŒý ‚ð < ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ _òŒø‚ý¢ 
_‚â Ïzÿð _ï‚ïø‚ï¢ @ñ~ýKÿï¢ ¢øŸýø^ý GŒ$ ùKÿï‚ GKÿ_‚ ñ«ýëÿ¢ Kÿï^ ùwýøKÿý ù¸ýB @ñ~ýKÿï¢ ¸ñ¢ýøŸý ñ‚ýørÿý ùKÿïøæiý¢ 
‰øOÿý @Œ«âB GKÿñiý QóŒ ˜ÿïø¥ð ¡óñMÿý wïKÿørÿý ‰ïø¢ý < GB @ñ~ýKÿï¢ñiý UN Convention on the Rights of the 
Child (BD G‚ Kÿ‚ø˜ÿý‚«ï‚ @‚ ñxý ¢ïBi þ̧ @‹ÿ ñxý \ÿïB¨ÿ) G¢  9 ~ï¢ïŸ Œñæoýrÿ ¿øŸýø^ý: ( D‰ø¢ý Dz÷ÿñrÿñiýý ùxýQó‚) 

 

ñ‰ýrÿï™ïrÿð I @‚âï‚âøxý¢ ¸øZý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰øOÿý Gÿ™ïRrÿ ù¡ïRïø¡ïR GB¸Œ Kÿï¢øoý çÿéÿu‰õæo:  

• rÿïøxý¢ ™‚ºÿïñsÿýKÿ I AøŒýRRrÿ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰ñ¢ý‰õ¢o  Kÿ¢ørÿý  
• rÿïøxý¢ ™Z¥, AtªrÿâŸ I At™æ¡ïxïøŒïø~ý¢ DˆŸ‚ Viïørÿý  
•  rÿïøxý¢ _ïñrÿýRrÿ, ¸ï$¹÷ÿñrÿýKÿ, Œ$«Rrÿ I ñ\ÿýñKÿýÇ¸ïRrÿ ‰i˜õÿñ™ýKÿð ñŒýñ‚ý™Ÿ Kÿ¢ørÿý I Œócÿørÿý ¸ï¿ï¡â 
       Kÿ¢ørÿý   
• ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ¸É æKÿçÿñ¥ý¢ ñŒý°øŸý ñŒýK÷ÿrÿ D‰¥ñ—ÿýçÿñ¥ý ¸$ø«ï~ø‚ý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý  
• rÿï¢ð ù¡ý A¢ï™ xïŸKÿ I ñ‚ý¢ï‰x ¢øŸýø^ý rÿð ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿ¢ørÿý  
• rÿïøxý¢ çÿéÿu‰õæo ¸É æKÿçÿñ¥ý ù‰ýørÿý I D‰ø˜ÿïR Kÿ¢ørÿý rÿïøxý¢øKÿý ¼ï~ò‚rÿð ñxýørÿý <  
 

ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ¡ïørÿý rÿïøxý¢ ù¡ïRïø¡ïR ùwýøKÿý ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ñ_ýñ‚ý°ñiý ù‰ýørÿý ‰ïø¢ý rÿð GB˜ÿïøŒý ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿéÿ‚:  

•  ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ýøKÿý ¸æŒïøRý »ï‰‚ Kÿø¢ý  
•  ªørÿâýKÿ ñ«ýëÿ¢ ñŒýñ˜ÿýˆ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý¢ _‚â ‰ñ¢ýKÿ©‚ð Kÿø¢ý  
•  ñ«ýëÿøxý¢ rÿwâ _ïñ‚ýøŸý GŒ$ ™ø‚ïø¡ïR ¸¿Kÿïø¢ý I ¡s ¸¿Kÿïø¢ý rÿïøxý¢ Kÿwð ëÿø‚ý  
•  ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ñ‚ý¢ï‰x ù¢ýøQý I ñ‚ý¢ï‰x @‚ó˜ÿŒ Kÿø¢ý  
•  ¸¥rÿ ¿ørÿý I ¸¿ø¡ïñRýrÿð Kÿ¢ørÿý ù\ÿý³ð Kÿø¢ý  
•  ñ‰ýr÷ÿu I ™ïr÷ÿu ¸ÉøæKÿý ñŒýñ˜ÿýˆ ™rÿï™rÿ ùxýIŸï¢ _‚â @‚ó™ñrÿý ñxýøŸý  
•  ù¡ïRïø¡ïøRý¢ Œø…ïŒºÿçÿñ¥ý ¸ÉøæKÿý Kÿ©‚ïªŒ‚ ¿øŸý  
•  ù¡ïRïø¡ïøRý¢ AøŸï_‚ ñŒý¥"ÿ GñÁýøŸý  
•  ñKÿý ªrÿâï«ð Kÿ¢ørÿý ¿Ÿ rÿð ¡ïørÿý ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð _ïø‚ý GŒ$ ¡ñxý @‰ñ¢ý¿ïæ¡â ‚ð ¿Ÿ rÿøŒý ¿kïÇ ‰ñ¢ýŒærÿø‚ý¢ 
        ªñrÿý ¡ïørÿý D¥óMÿ ‚ð ¿Ÿ rÿð ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿø¢ý <  

 
 
 
 



 
 
 
ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿŸB ñKÿý @ñ~ýKÿ çÿéÿu‰õæo? 
  
ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ ¸øZý GKÿ_‚ ñ«ýëÿ¢ ¸ÉøæKÿ¢ý RõoRrÿ ™ï‚B çÿéÿu‰õæo ñŒý°Ÿ, ñrÿýñ‚ý ñ‰ýrÿð Œð ™ïrÿð rÿï¢ D‰¢ ‚Ÿ 
< ¡Q‚ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ ¸øZý ˜ÿï¥ ¸É æKÿ wïøKÿý rÿQ‚ rÿï¢ð ¸øæŒïÇK÷ÿ³ Kÿï_ Kÿø¢ý <  
 
ñ‰ýrÿï¢ð Œð ™ïrÿï¢ð ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Kÿïø^ý ¸™ï‚ çÿéÿu‰õæo ñKÿýè, ªïŠŒŸ¹ÿøxý¢ ™ørÿð, ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ïI @ø‚ýKÿ ¸™Ÿ 
GKÿ_ø‚ý¢ ù\ÿýøŸý A¢ GKÿ_ø‚ý¢ ªñrÿý ùŒý«ò Vñ‚ý³rÿð @‚ó˜ÿŒ Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý < GBêÿ‰ @Rïñ~ýKÿï¢ ªïŸB ŒŸ¸ I 
@Œ»ï¢ ‰ñ¢ýøªýñOÿýørÿý ‰ñ¢ýŒñæsÿýrÿ ¿Ÿ <  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
™ïrÿïøxý¢ I ñ‰ýrÿïøxý¢ ™ø~âý _Ÿò ¿IŸð I ù¿ýø¢ý ¡ïIŸï¢ ñ˜ÿýñsÿýørÿý ñŒýŒïxçÿñ¥ýøKÿý ùxýQð ¸¿_ < ‰ñ¢ýŒï¢ 
ñŒýøZýx ¸ÉøæKÿý ù¥ïKÿ_‚ ù¡ý˜ÿïøŒý ñ\ÿý„ÿð Kÿø¢ý rÿð ¸$Œïx‰øvý, ùiýñ¥ýñ˜ÿý«ø‚ý @wŒð ªñrÿýŒïxò 
x¥çÿñ¥ý¢ |ï¢ð ¡ð Œ¥ð ¿Ÿ rÿï¢ |ï¢ð I ª˜ÿïñŒýrÿ ¿ørÿý ‰ïø¢ý < GB x÷ñ³ý˜ÿZòçÿñ¥ý ªïŸB ¸ï~ï¢oòK÷ÿrÿ 
GŒ$ ¸Œ¸™ŸB ¸ï™g¸â‰õæo  ‚Ÿ <  
 
ñKÿý^ó  ñ‰ýrÿï¢ð ñŒý¯ï¸ Kÿø¢ý‚ ùKÿïæiçÿñ¥ý GŒ$ CAFCASS ªâïKÿñiý«‚ï¢¢ð ™ïøŸýøxý¢ ‰øOÿý rÿïøxý¢ 
ñŒýéÿøzÿý ‰Oÿ‰ïrÿRºÿ, ñKÿý̂ ó ™ïøŸý¢ð GKÿB¢Kÿ™ ªŒ¥˜ÿïøŒý ñŒý¯ï¸ Kÿø¢ý‚ ù¡ý ùKÿïæiçÿñ¥ý GŒ$ 
ù‰ý«ïñ_ýŒòøxý¢ A‚óKõÿ¥â ùxýQïŸ, ™ïøŸý¢ð I ñ‰ýrÿï¢ð A¢I ñŒý¯ï¸ Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚ ù¡ý ªørÿâýKÿ ñ«ýëÿ¢ 
\ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý I @Œ»ï¸™õ¿ ‰æ¡ïø¥ï\ÿ‚ð Kÿ¢ï¢ ‰ñ¢ýŒøærÿý, Kÿâï‹ÿKÿï¸ ªâïKÿñiý«‚ï¢¢ð ªørÿâýKÿ ùOÿýøvý 
GKÿB˜ÿïøŒý ù¡ïRïø¡ïR ¸Éïx‚ Kÿø¢ý 2 <  
 
A™¢ð ¸ŒïB ñ˜ÿýˆ, GKÿñiý ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ªørÿâýKÿ ‰÷wKÿ ¸x¸â ñŒýñ˜ÿýˆ˜ÿïøŒý ùKÿýŸï¢ ùxýQïørÿý ‰ïø¢ý‚ GŒ$ 
ñ‰ýr÷ÿu - ™ïr÷ÿøuý¢ ~¢‚ ñ‰ýrÿïøxý¢ I ™ïrÿïøxý¢ ™ø~âý ‰÷wKÿ ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð GB ¸™ºÿ 
ûŒýñ\ÿýv ùwýøKÿý ¥ï˜ÿŒï‚ ¿Ÿ GŒ$ ñ‰ýr÷ÿu - ™ïr÷ÿøuý¢ ùOÿýøvý ù‰ý«ïñ_ýŒò¢ð xòæVñxý‚ AøRýB ñ‰ýrÿïøxý¢ I 
™ïrÿïøxý¢ ¸™ï‚ çÿéÿu ñ\ÿýñäÿýrÿ Kÿø¢ýø^ý‚3 < ¸ïÀñrÿýKÿ RøŒý°‚ð A¢I ùxýñQýøŸýø^ý ù¡ý ¡Q‚ ñ«ýëÿ¢ð 
K#ÿïøxý rÿQ‚ ñ‰ýrÿï¢ð I ™ïrÿï¢ð GKÿB˜ÿïøŒý ¸rÿæKÿ ¿Ÿ GŒ$ D˜ÿøŸýB ñ«ýëÿøxý¢ \ÿïñ¿ýxï¢ ªñrÿý ¸™ï‚ 
‹ÿ¥ª¸õ˜ÿïøŒý ¸ïÁð ñxýørÿý ‰ïø¢ý<4 < 
  
¸ï™ñRýKÿ˜ÿïøŒý, GQ‚Kÿï¢ ñxýø‚ý ñ‰ýr÷ÿøuý¢ çÿéÿu ¸ÉøæKÿý @ñ~ýKÿ ¸ï~ï¢o ¸ø\ÿýrÿ‚rÿð ¿øŸýø^ý GŒ$ 
@rÿòørÿý¢ ù\ÿýøŸý @ø‚ýKÿ ñ‰ýrÿï¢ïB rÿïøxý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _òŒø‚ý Œ÷¿sÿ¢ ˜õÿñ™ýKÿð ‰ï¥‚ Kÿ¢ø^ý < Gñiý 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ I rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢ŒøæRý¢ _‚â ¸xæwKÿ I ½ï»âKÿ¢, GŒ$ GøKÿý DÇ¸ïñ¿ýrÿ Kÿ¢ð Dñ\ÿýrÿ <  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
2  A Buchanan, J Hunt, H Bretherton and V Bream : “Families in Conflict, Perspectives of Children on the 
Family Court Welfare Service”. (2001), Nuffield Foundation, Policy Press 
3 Professor Michael Rutter: “Maternal Deprivation Reassessed” (1972). Penguin Education 
4  C Lewis and J Warin: “What Good are Dads?” (2001), Fathers Direct, NFPI, “Working with Men”, 
Newpin 



 
 
 
 
Kÿrÿið ù¡ïRïø¡ïR ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ?  
 

ù¡ïRïø¡ïR ùKÿýŒ¥™ïv ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ I ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸x¸âøxý¢ ™ø~âý ¸™Ÿ Œš‚ Kÿ¢ð ¸ÉøæKÿý ‚Ÿ < 
A™¢ð ñŒý¯ï¸ Kÿñ¢ý “ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â ¸™Ÿ” ñ¿ýø¸ýøŒý ù¡ïRïø¡ïR ¸ÉøæKÿý ˜ÿïŒð @ñ~ýKÿ ¸¿ïŸKÿ, 
rÿï¢ ¸øZý ù¸ýB ¸™øŸý¢ çÿo™ïø‚ý¢ D‰¢ çÿéÿu ùxýIŸð ¿øŒý < ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ¡ïørÿý ¸ñkýKÿ˜ÿïøŒý ñ‰ýr÷ÿu 
-™ïr÷ÿu ‰ïŸ GŒ$ A‰‚ï¢ ¸øZý rÿïøxý¢ ¸™Ÿ rÿïøxý¢ Kÿïø^ý ™õ¥âŒï‚ ¿Ÿ rÿð ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿ¢ørÿý A‰ñ‚ý 
¡rÿið DÇK÷ÿ³rÿ™ ¸›ÿŒ rÿrÿið ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰ñ¢ý‰õ¢‚ Kÿ¢ï¢ D‰¢ A‰‚ï¢ x÷ñ³ý ñ‚ýŒzÿ 
wïKÿð Dñ\ÿýrÿ <  
 
Gñiý QóŒB çÿéÿu‰õæo GŒ$ GB x÷ñ³ý Œïøxý, ù¡ïRïø¡ïR A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Kÿïø^ý QóŒB Kÿ™ ûñŒý~ð 
¿ørÿý ‰ïø¢ý5 <  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
5 J Hunt and C Roberts: “Child contact with non-resident parents”, Family Policy Briefings 3 (2004). 
Department of Social Policy and Social Work, University of Oxford 



 
 
A‰‚ï¢ ¸øZý A‰‚ï¢ ñ«ýëÿ¢ ¸™Ÿ ¡ïørÿý ™õ¥âŒï‚ I ˜ÿï¥ çÿo™ïø‚ý¢ ¿Ÿ rÿï¢ @æw GB ‚Ÿ GKÿ_‚ ñ‰ýrÿï™ïrÿð Œð 
ùKÿýŸï¢ï¢øKÿý GKÿ_‚ û‰ï¢™âï‚ @wŒð û‰ï¢ Iø™ý‚ ¿ørÿý ¿øŒý < RøŒý°Kÿ¢ïI ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ñ‚ýø_ý¢ð, A™ïøxý¢ 
Œø¥ý‚ ù¡ý, ‘çÿo™ïø‚ý¢’ ñŒý°Ÿñiý ¿¥ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ D²ÿ, ¸xæwKÿ I Kÿr÷ÿu‰õæo ùKÿýŸïñ¢ý$ ‰ïIŸð ¸ÉøæKÿý ¡ð 
ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ ¸øZý çÿéÿu‰õæo ¸É æKÿ Rk‚ Kÿø¢ý I Œ_ïŸ ¢ïøQý 6<  GB ‘çÿo™ïø‚ý¢’ @æw ñKÿý GŒ$ 
rÿïøxý¢ Kÿïø^ý ñKÿý ™õ¥âŒï‚ rÿð ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ðB A™ïøxý¢ ¸Œø\ÿýøŸý Œ¥ørÿý ‰ïø¢ý <  
 

rÿïøxý¢ ñ‰ýrÿïøxý¢7 ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ñ˜ÿýñsÿýørÿý 6 ùwýøKÿý 11 Œ^¢ ŒŸ¹ÿ 2000 ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ D‰¢ GKÿñiý ¸ïøæ˜ÿý 
(¸™òOÿð) ùxýñQýøŸýñ^ý¥ ù¡ý rÿï¢ð GB˜ÿïøŒý ˜ÿïø¥ð ù¡ïRïø¡ïR ùxýøQýñ^ý¥:  
 
ñ‰ýrÿï¢ð rÿïøxý¢ ¹óÿø¥ý ‰k‚ ‰ïkø‚ý AR¿ ùxýñQýøŸý  

  

• QïŒï¢ ûrÿý¢ò Kÿø¢ý  
• rÿïøxý¢ ¸øZý ñiý ñ˜ÿý ùxýøQý  
• ‹óÿiŒ¥ ùQýø¥ý  
• rÿïøxý¢ Kÿïø^ý Øñ¢ý (R©) Œø¥ý  
•  GKÿ ¸øZý ¸ñ‰ý$ G  ñRýøŸý GŒ$  
• ù«ïŒï¢ ¸™øŸý rÿïøxý¢ ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý  
 

GKÿ_‚ ñ«ýëÿ GñiýøKÿý ñ‰ýrÿï¢ ¸øZý ‘ñŒý«÷Y¥ð Kÿ¢ð’ Œø¥ýñ^ý¥, @‚â _‚ rÿï¢ ñ‰ýrÿï¢ |ï¢ð ‘˜ÿïø¥ïŒï¸ð ‰ïIŸï’¢ Kÿwð 
Œø¥ýñ^ý¥ < rÿï¢ð ù¡ïRïø¡ïRøKÿý Q¢\ÿ Œí¥ ùQý¥‚ð, ŒïBKÿ, Kÿ™ñ‰ýDiï¢ I ^óñiý¢ ñxý‚ ‰ïIŸï¢ ñ˜ÿýñsÿýørÿý ùxýøQýñ‚ý < 
ñKÿýè rÿïøxý¢ ¸øZý GKÿñiý ¸ÉæKÿ Rk‚ Kÿ¢ð I rÿïøxý¢ ñ‰ýrÿï™ïøxý¢ |ï¢ð ‘ùxýQïëÿ‚ð ¿IŸï¢’ Kÿwð Œø¥ýñ^ý¥ < Gñiý 
ñ«ýëÿøxý¢ ªøŸï_‚ I \ÿïŸ GŒ$ GñiýB ¿ø¥ð ˜ÿïø¥ð çÿo™ïø‚ý¢ ù¡ïRïø¡ïR Œ¥ørÿý A™¢ð ¡ð ŒócÿïB <  
 
 
 
 
GQïø‚ý çÿo™ï‚ ¸ÉøæKÿý GKÿñiý Kÿñký‚ Œïærÿð Aø^ý, A‰ñ‚ý ¡ñxý GKÿñiý ùŒýx‚ïxïŸKÿ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ™ø~âý ñxýøŸý 
ñRýøŸý wïøKÿý‚, rÿøŒý @‚â ñ‰ýrÿï™ïrÿð Œð ùKÿýŸï¢ïø¢ý¢ ¸øZý ¸¿ø¡ïñRýrÿð Kÿ¢ð GŒ$ rÿïøxý¢ ùKÿýŸïñ¢ý$ G¢ ˜õÿñ™ýKÿïøKÿý 
Ïzÿð Kÿ¢ð QóŒ Kÿñký‚ ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ù¡ïRïø¡ïR ùKÿý ¸ñrÿâýKÿïø¢ý¢ ¸‹ÿ¥ ¿ørÿý ¿ø¥ý ñKÿý^ó ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ ¸¿ø¡ïñRýrÿð 
ªøŸï_‚ GŒ$ A‰‚ï¢ I @‚âï‚â ñ‰ýrÿï™ïrÿð I ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸x¸âøxý¢ ˜ÿïø¥ïŒï¸ð I Ïzÿð Kÿ¢ð ¸ÉøæKÿý ½Z…â 
@‚ó˜ÿŒ Kÿ¢ørÿý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ DÇ¸ïñ¿ýrÿ Kÿ¢ð Dñ\ÿýrÿ < G™‚ñKÿý ¡Q‚ ùKÿïæi Iælÿï¢ ªxï‚ Kÿø¢ý‚, rÿQ‚I 
ªïŠŒŸ¹ÿøxý¢ ™ø~âý ¡Q‚ ñKÿý^ó ¸¿ø¡ïñRýrÿð I Ïzÿð wïøKÿý ùKÿýŒ¥™ïv rÿQ‚B ù¸ýBçÿñ¥ý ñ«ýëÿ¢ _‚â ¸‹ÿ¥˜ÿïøŒý Kÿï_ 
Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý <  
                                               
6 Gørÿý ¸$¡óMÿ ñŒý°øŸý¢ D‰¢ Aø¥ï\ÿ‚ð ùxýQó‚: J B Kelly and M Lamb “Using Child Development Research to 
make appropriate Custody and Access Decisions for Young Children”, Family and Conciliation Courts 
Review (Vol 38 No 3, July 2000 pp 297-311) Sage Publications Inc, USA  
7 Fathers Direct, DIES & Children in Wales, “Day With Dad”, FatherWork (Vol3 No 1, Summer 2004) 



G™‚ ‰ñ¢ýKÿ©‚ð Kÿ¢ð ¡ð A‰‚ï¢ ñ«ýëÿ¢ D‰ø¡ïRò  
 
ªørÿâýKÿ ‰ñ¢ýŒï¢ ñ˜ÿýˆ GŒ$ ªørÿâýKÿ ñ«ýëÿ I rÿïB < ªørÿâýKÿ ñ«ýëÿ¢ _‚â ‰ñ¢ýKÿ©‚ð A‰‚ï¢ ñ«ýëÿ¢ \ÿïñ¿ýxï¸™õ¿ I 
A‰‚ï¢ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ @Œ»ï¸™õ¿ ¸ÉøæKÿý ¸¡s ñ\ÿý„ÿð ˜ÿïŒ‚ï¢ ‰¢ ñ¸ýzÿï„ÿ ù‚ýIŸð ªøŸï_‚ <  
 

ù¡ý ñŒý°Ÿçÿñ¥ý ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿ¢ørÿý ¿øŒý rÿï¢ ñKÿý^ó ¿¥:  
 

• A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ù¡ý ¸É æKÿçÿñ¥ý ¢øŸýø^ý ù ý̧çÿñ¥ý ¡ïørÿý rÿï¢ð Œ_ïŸ ¢ïQørÿý ‰ïø¢ý ù¸ý_‚â ñKÿý˜ÿïøŒý 
¸™øŸý¢ ŒâŒ»ð Kÿ¢ð ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý ù¸ý ¸ÉøæKÿý ˜ÿïŒó‚ < A¢I, A‰‚ï¢ I rÿïøxý¢ @‚â ñ‰ýrÿï™ïrÿð D˜ÿøŸý¢ 
ùwýøKÿý GŒ$ ™õ¥ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ¸x¸âøxý¢ ùwýøKÿý ˜ÿñŒý°âørÿý rÿï¢ð ù¡ý ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ™ïø‚ý¢ ñ‰ýr÷ÿu-™ïr÷ÿu I 
ùKÿýŸï¢ ‰ïøŒý rÿð ñKÿý ˜ÿïøŒý ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿ¢ð ¡ïŸ ù¸ý ¸ÉøæKÿý I ˜ÿïŒó‚ < G¢ @æw ¢ïørÿý wïKÿð I 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ^óñiý Kÿïiïø‚ð GŒ$ ñ‰ýrÿï™ïrÿð ªørÿâýøKÿý¢ ¸øZý ŒïBø¢ý ùŒýÁïørÿý ¡ïIŸð ¸ÉøæKÿý ñŒýøŒý\ÿ‚ð 
Kÿ¢ð <  

• ñrÿý‚ Œ^ø¢ý¢ Kÿ™ ŒŸ¹ÿ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Kÿïø^ý wïKÿï¢ ù¡ïRïø¡ïR ŒŸ¹ÿ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ù¡ý A¢I ùŒý«ò 
@ûñŒý~ð _‚Kÿ ™ø‚ý ¿ørÿý ‰ïø¢ý < Kÿïø_ýB GB ŒŸø¸ý Œø…ïŒºÿ Kÿ¢ï¢ ¸™Ÿ ûñ‚ýñæxý³ ùKÿýŸï¢ I 
¸$øŒýx‚«ò¥rÿð ªøŸï_‚ <  

• A‰‚ï¢ ñ«ýëÿ¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿð ªørÿâýøKÿý¢ ¸øZý Œærÿ™ï‚ ¸ÉøæKÿý¢ ªK÷ÿñrÿý GŒ$ ù¸ýB ¸É æKÿçÿñ¥ý¢ ˜ÿñŒý°âÇ 
Dˆñrÿý ñŒý~ïø‚ý¢ ¸›ÿïŒ‚ð ~ærÿøŒâý¢ ™ø~âý A‚ð Dñ\ÿýrÿ < A‰‚ï¢ Œ¸Œïø¸ý¢ Œø…ïŒºÿ¸™õ¿ GŒ$ Kÿïø_ý¢ _‚â 
AøRý A‰ñ‚ý ù¡ý ¢Kÿ™ ù\ÿýøŸýñ^ýø¥ý‚ rÿï¢ ù\ÿýøŸý ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ ¸øZý Kÿ™ ¸$¡óMÿ ¿ørÿý ‰ïø¢ý‚ < ù¡ïRïø¡ïøRý¢ 
¸øZý Qï‰ QïIŸïø‚ð GŒ$ \ÿïñ¿ýxï¢ ¸¿ø¡ïñRýrÿð ¸ÉøæKÿý A‰ñ‚ý Dñ|ýU ¿ørÿý ‰ïø¢ý‚ < ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ @‚â 
_ø‚ý¢ ¸øZý A‰ñ‚ý KÿQ‚I Œ¸Œï¸ ‚ïI Kÿø¢ý wïKÿørÿý ‰ïø¢ý‚, Kÿïø_ýB ù¡ïRïø¡ïR GKÿñiý ¸É æKÿ Œ_ïŸ 
¢ïQï¢ Œxø¥ý GKÿ_‚ ñ«ýëÿ¢ ¸øZý GKÿñiý ¸É æKÿ ëÿéÿ Kÿ¢ï¢ ¸ÉøæKÿý I ¿ørÿý ‰ïø¢ý <  

• ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ‰õøæŒý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ éÿñiý‚ I Kÿï_ Kÿæ™ ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿéÿ‚ GŒ$ ¡rÿxõ¢ ¸›ÿŒ 
rÿïøxý¢ ¸øZý \ÿïñ¥ýøŸý ù¡ýørÿý ù\ÿý³ð Kÿéÿ‚ < Gñiý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰óo¢ïŸ A¯» Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý GŒ$ 
¿ï¢ïø‚ï¢ @‚ó˜õÿñrÿý GñÁýøŸý ù¡ýørÿý rÿïøxý¢ ùKÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý < ™ø‚ý ¢ïQøŒý‚ ù¡ý ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð 
AøRý ¡ð ù‰ýrÿ rÿï¢ ù\ÿýøŸý ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ Kÿï^ ùwýøKÿý @ñ~ýKÿ ™ø‚ïø¡ïR AKÿæ°‚øKÿý 
rÿð ùwýøKÿý ¥ï˜ÿŒï‚ ¿ørÿý ‰ïø¢ý <  

• ñŒýøZýøxý¢ ‰¢, A‰ñ‚ý ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ @‚âï‚â ¸x¸âøxý¢ Kÿï^ïKÿïñ^ý Œ¸Œï¸ ‚ïI Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚ GŒ$ 
¸ïÁï¢ïrÿ wïKÿï¢ ‰øOÿý A‰‚ï¢ Œï¸»ï‚ @‚ó‰¡óMÿI ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ñKÿý ~¢øoý¢ ù¡ïRïø¡ïR ¸›ÿŒ rÿï¢ 
ñ¸ýzÿï„ÿ R¿øoý A‰‚ï¢ ‰ñ¢ýŒ¿ø‚ý¢ ™ï~â™, ½™ø‚ý¢ Q¢\ÿ GŒ$ ‰ïŒñ¥ýKÿ hï¦ø‰ïæi (Ro‰ñ¢ýŒ¿‚) 
¸¿_¥˜ÿârÿïI ª~ï‚ ñŒý°Ÿ <  
ù¡ïRïø¡ïR ¸Éïx‚ Kÿ¢ïø‚ð GŒ$ ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ |ï¢ð ñKÿý˜ÿïøŒý Q¢\ÿ ù™ýiïø‚ð ¿øŒý ù¸ýçÿñ¥ýI ù¡üw 
ñ‰ýr÷ÿu-™ïr÷ÿøuý¢ @$« <  
 
 
 
 
 
 



• A‰‚ï¢ ñ‰ýr÷ÿu-™ïr÷ÿøuý¢ ‰ñ¢ýKÿ©‚ð @Œ«âB A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Kÿ¥âïøoý¢ _‚â ¿øŒý GŒ$ 
ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ ¸™øŸ¢ý ˜ÿïRï˜ÿïñRý ¸ÉøæKÿý ‚Ÿ < A‰ñ‚ý ¡ñxý A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ \ÿïñ¿ýxï¢ D‰¢ 
x÷ñ³ý‰ïrÿ ‚ð Kÿø¢ý‚, rÿøŒý rÿï¢ð ñkýKÿï‚ï¸™õø¿ý¢ ™ø~âý ‰ïøæ¸ý¥ ùVï¢ïø‹ÿý¢ð Kÿ¢ï¢ ™rÿ @‚ó˜ÿŒ Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý <  

• A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ BZïçÿñ¥ýøKÿýI ~ærÿøŒâý¢ ™ø~âý A‚ð ªøŸï_‚ < ŒŸ¹ÿ ÿ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Œ‡óÿ¢ð 
¢øŸýø^ý ¡ïøxý¢øKÿý rÿï¢ð ¢ïQørÿý \ÿïŸ GŒ$ rÿïøxý¢ @ø‚ýKÿ @‚ó¢ïR ¢øŸýø^ý ù¡ýçÿñ¥ý rÿïøxý¢ Kÿïø ý̂ çÿéÿu‰õæo < 
rÿï¢ð G™‚ ñ‰ýr÷ÿu-™ïr÷ÿøuý¢ ‰ñ¢ýKÿ©‚ð \ÿïBøŒý ¡ð rÿïøxý¢ ¸ï™ïñ_ýKÿ Kÿï_Kÿæ™ Kÿ¢ï¢ ûø¡ïR ùxýŸ <  

• ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ñŒýñ˜ÿýˆ ¿ïø¢ýÿý ‰ñ¢ýorÿ ¿Ÿ Kÿïø_ýB GñKÿý ŒŸø¸ý¢ @‚âï‚âøxý¢ ªñrÿý GKÿB¢Kÿ™ ŒâŒ»ï¸™õ¿ 
A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð Kÿ¢ørÿý ¸™æw ¿øŒý Œø¥ý ªrÿâï«ð Kÿ¢øŒý‚ ‚ð; ñKÿý̂ ó ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð AtªrÿâŸ¡óMÿ  
I ½ï~ò‚,  @‚âï‚â¢ð ¥ï_óKÿ I ‰¢ñ‚ýæ˜ÿ¢ < ¡óŒKÿ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ù¡ý »ï‚ñiýøKÿý ¸ï~ï¢orÿ: ŒïÁò ñ¿ý¸ïøŒý 
ùxýøQý ù¸ýQï‚ ùwýøKÿý ™ï‚ñ¸ýKÿ ¡$‚ð ‚ð ù‰ýøŸý xõø¢ý ù¡ýørÿý rÿïøxý¢ ¡øwý³ ‰ñ¢ý™ï‚ ‰óo¢ïŸ A¯ïø¸ý¢ 
ªøŸï_‚ ¿ørÿý ‰ïø¢ý < @ñ~ýKÿrÿ¢ Kÿ™ ŒŸø¸ý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ¸ï~ï¢orÿ: V‚V‚, Oóÿˆ ¸™øŸý¢ _‚â 
ù¡ïRïø¡ïR ¸Œø\ÿýøŸý ˜ÿïø¥ð ¸Éïx‚ Kÿø¢ý; @ñ~ýKÿrÿ¢ ùŒý«ò ŒŸø¸ý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð xòæVrÿ¢, Kÿ™ V‚V‚ 
¸™Ÿ ‰^… Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý <  

• ‚™‚òŸ ù¿ï‚ GŒ$ ¸™øŸý¢ ¸ïøwý ¸ïøwý A‰‚ï¢ ñ‰ýr÷ÿu-™ïr÷ÿøuý¢ ‰ñ¢ýKÿ©‚ïŸ ¸ï™ªñrÿýKÿrÿ™ rÿwâ 
¸$ø¡ï_‚ Kÿéÿ‚ < ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ù¡ý™ñ‚ýørÿýB Œ÷ñzÿý ù‰ýøŸý GKÿió ùŒý«ò ŒŸø¸ý¢ ¿Ÿ, rÿQ‚B rÿïøxý¢ 
\ÿïñ¿ýxï¸™õø¿ý GŒ$ @Œ»ï¸™õ¿ ‰ñ¢ýŒñæsÿýrÿ ¿øŒý , ùrÿý™‚B A‰‚ï¢I ¿øŒý <  

• ¡ñxý ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ™ø~âý ùKÿïø‚ð ñ¿ý$¸ð, @âï¥øKÿï¿¥ I iÿïøRý¢ @‰Œâ¿ï¢ @wŒð ™ø‚ïø¡ïR ¸$Gÿï„ÿ 
@û»rÿð wïøKÿý, rÿøŒý A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ñ‚ý¢ï‰sÿð ûñ‚ýñ®ýrÿ Kÿ¢ørÿý ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢  
‰ñ¢ýKÿ©‚ïŸ GñiýøKÿý ~ærÿøŒâý¢ ™ø~âý A‚ð ªøŸï_‚ < ù¡ïRïø¡ïR ùwýøKÿý ûñŒý~ð ù‰ýørÿý, ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð 
@Œ«âB ñ‚ý¢ï‰x wïKÿøŒý GŒ$ ñ‚ý¢ï‰x @‚ó˜ÿŒ Kÿ¢ð ªøŸï_‚ < ™ïøcÿý™ïøcÿý ñ«ýëÿñiý¢ Oÿñrÿý ¿IŸï¢ 
có#ÿñKÿý ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ¸›ÿïŒâ ûñŒý~ï¢ ù\ÿýøŸý ùŒý«ò ¿øŒý GŒ$ ù¡ýQïø‚ý ñ«ýëÿñiý¢ ªñrÿý có#ÿñKÿý wïøKÿý ù¸ýQïø‚ý 
ù™ïøiýB ¸Éïx‚ ‚ð Kÿ¢ð @wŒð ‚ð Viïø‚ïB ¸Œø\ÿýøŸý ˜ÿï¥ ¿ørÿý ‰ïø¢ý GŒ$ ; ¸›ÿŒrÿ: GKÿ_‚ 
ñ‰ýrÿï™ïrÿïøKÿý ‚õ‚ârÿ™ @Œ»ïŸ ¢ïQð ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý <  

 
ñŒýøZýøxý¢ ‰¢ 90% ‰ñ¢ýŒï¢ ùKÿïøæiý¢ @„ÿæ̃ óÿñMÿý ^ïÁïB rÿïøxý¢ ñ‚ý_½ ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ŒâŒ»ï¢ ñ¸ýzÿï„ÿ ù‚ýŸ GŒ$ 
ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ GKÿñiý ‰ñ¢ýKÿ©‚ï¢ ñ¸ýzÿï„ÿ ù‚ýIŸï¢ GB  D‰ïøŸý¢ ˜ÿïø¥ï˜ÿïøŒý Kÿï_ Kÿ¢ï¢ ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ¸›ÿïŒ‚ð ¢øŸýø^ý < 
A‰ñ‚ý ¡ñxý ¢ïñ_ý ¿ørÿý ‚ð ‰ïø¢ý‚, rÿøŒý ù‰ý«ïRrÿ ¸ï¿ï¡â \ÿïIŸïB ˜ÿïø¥ð ~ï¢‚ð < ùKÿïøæiý AøŒýx‚ Kÿ¢ï¢ AøRý 
A‰‚ï¢ ªwø™ý ™~â»rÿï¢ Kÿwð ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿ¢ð Dñ\ÿýrÿ < ù¡ýñiý A‰‚ï¢ ñ‚ý_½ ñ¸ýzÿï„ÿ R¿o Kÿ¢ørÿý ªñ«ýOÿoªïŠ 
™~â»ïrÿïKÿï¢òøxý¢ ¸ï¿ïø¡âý A‰‚ïøKÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ï¢ _‚â GKÿñiý ùRï‰‚ ‰ñ¢ýø°ýŒð (‰÷:16ùrÿý ‘Glþÿ˜ÿïB¸þ Gƒÿ 
¸ïø‰ïæi’ (D‰øxý« I ¸¿ø¡ïñRýrÿð) ùxýQó‚) < ñxý R˜ÿæoø™ý̃   ‰âïø¢ýñ˜ ý$ ®âï‚¸þ ª\ÿï¢ ‰óñºÿýKÿïñiý (ŒóKÿø¥ýiñiý) ¸ï¿ï¡â 
Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý www.cafcass.gov.uk ùrý  rÿwâ ñŒý˜ÿïøRý GKÿñiý ™ó̂ ‚ø¡ïRâ ¸$¹ÿ¢o ‰ïIŸð ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý)<  

 
 
 



 

 

ù¡ïRïø¡ïR ñKÿý ¸Œ¸™Ÿ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰øOÿý ˜ÿï¥? 

˜ÿï¥ ù¡ïRïø¡ïR ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰øOÿý _ï‚ð ¸›ÿŒ Kÿø¢ý ùrÿïø¥ý rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ |ï¢ð rÿïøxý¢ ™õ¥â ùxýIŸð ¿øZý I 
¡s Kÿ¢ð ¿øZý GŒ$ rÿïøxý¢øKÿý ûQò I ¸‹ÿ¥ _òŒ‚¡ï‰‚ Kÿ¢ørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý <  
 
¸™ï‚ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð Oÿñrÿý¢ có#ÿñKÿý¢ ™ø~âý wïøKÿý @wŒð ù¡ïRïø¡ïR ñ‚ý#™ïø‚ý¢ ¿Ÿ, rÿQ‚ rÿïøxý¢ _òŒ‚ QóŒ Kÿñký‚ I 
@ûQò ¿ørÿý ‰ïø¢ý GŒ$ G¢ |ï¢ð rÿï¢ð OÿñrÿýR» ¿ørÿý ‰ïø¢ý <  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ‰¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ¸Œø\ÿýøŸý ˜ÿï¥ Kÿø¢ý ¡Q‚:  
 

• ñ‰ýrÿð- ™ïrÿïøxý¢ ™ø~âý Kÿ™ |…Ü wïøKÿý GŒ$ ù¡ý |…Ü Vøiý rÿð ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ù™ïKÿïñŒý¥ð Kÿ¢ørÿý ù«ýøQý <  

• rÿïøxý¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ D˜ÿøŸý Œð ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ ùwýøKÿý D²ÿ, ¸xæwKÿ I Kÿær÷ÿu™õ¥Kÿ ñ‰ýr÷ÿu -™ïr÷ÿu ¿Ÿ  
• ñ‰ýrÿï™rÿð D˜ÿøŸýB Œð ùKÿýŸï¢ï¢ @‚â_‚øKÿý ¸¿ø¡ïñRýrÿð Kÿø¢ý‚ GŒ$ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ GøKÿý @‚â_‚øKÿý 

¸™ïø¥ï\ÿ‚ð Kÿø¢ý‚ ‚ð Œð ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸ï™ø‚ý ˜ÿòñrÿýªxæ«‚ Kÿø¢ý‚ ‚ð  
• ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ð ŒâŒ»ïñxý ¸ÉøæKÿý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿø¢ý‚ <  
• ø^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰ñ¢ýŒñæsÿýrÿ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ¸x¸âøxý¢ ¸øZý rÿïøxý¢ çÿéÿu‰õæo ¸É æKÿ Œ_ïŸ ¢ïøQý  
•  ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð @æwú‚ýñrÿýKÿ û¢Oÿï¢ @Œ»ïŸ Œ¸Œï¸ Kÿø¢ý <  

 
‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ‰¢ @ø‚ýKÿ ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ïB GB @Œ»ïçÿñ¥ý @æ_‚ Kÿ¢ð Kÿñký‚ Œø¥ý ™ø‚ý Kÿø¢ý, ñKÿýè A‰‚ï¢ 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ûñŒý~ï¢ _‚â xòæV ¸™Ÿ ~ø¢ý ù¸ýçÿñ¥ý¢ ªñrÿý Kÿï_ Kÿø¢ý ¡ïIŸïB Døyý«â ¿IŸð Dñ\ÿýrÿ <  

 
10% ‰ñ¢ýŒïø¢ý  ¡ï¢ð ùKÿïøæiý ¡ïŸ rÿï¢ð ¸ï~ï¢orÿ:  GBêÿ‰ Kÿø¢ý Kÿï¢o rÿïøxý¢ ™ï¢ïtKÿ, Gÿ™ïRrÿ \ÿ¥ø^ý G™‚ 
¸™¸âð ¢øŸýø^ý < rÿïøxý¢ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ _òŒø‚ý¢ çÿo™ï‚ Gñiý ¡ð ¿IŸð Dñ\ÿýrÿ ñ^ý¥ rÿï¢ ù\ÿýøŸý Kÿ™ < GB ‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ 
@øæ~ýKÿçÿñ¥ýørÿý ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ù¡ý ¸Œ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ ¸øZý Œ¸Œï¸ Kÿø¢ý ‚ð rÿïøxý¢ ¸øZý ùxýQð ¿Ÿ ‚ð < @øæ~ýKÿ 
‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ A¢I DÅ\ÿ ºÿø¢ý¢ ™‚ºÿïñuýKÿ \ÿïø‰ý¢ Kÿwð Œø¥ý‚ < GB ‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ @ø‚ýKÿçÿñ¥ýørÿý ñŒýŒïx ñ‚ý¢¸‚ 
¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý <  

 
GKÿŒï¢ ˜ÿï¥ ù¡ïRïø¡ïR Kÿï_ Kÿ¢ø¥ý, G¢ ªŒorÿð ¿Ÿ \ÿ¥ørÿý wïKÿð, ¡ñxýI Gñiý ™¸÷‚˜ÿïøŒý  Œ_ïŸ ¢ïQï¢ _‚â I 
\ÿï¥ó ¢ïQï¢ _‚â ñKÿý^ó ™ø‚ïø¡ïR ªøŸï_‚ < ¡Q‚ ù¡ïRïø¡ïR ñ‚ý#™ïø‚ý¢ ¿Ÿ, rÿQ‚ ¸Œ¸™ŸB ¸™¸âð ¿Ÿ, ñŒýø«ý°rÿ: 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â < A™ïøxý¢ Døyý«â ˜ÿï¥ ù¡ïRïø¡ïR ëÿéÿ Kÿ¢ï¢ I Kÿï_ Kÿñ¢ýøŸý ¡ïIŸï¢ ¸›ÿïŒ‚ï¢ DˆñrÿýñŒý~ï‚ <  

 
KÿQ‚ ù¡ïRïø¡ïR Kÿï_ Kÿø¢ý ‚ð  
B˜ï¢ñ˜ÿýD (¸ïOÿïÇKÿï¢) G¢ ‰¢ @ø‚ýKÿ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ RøŒý°Kÿ¢ð ù¡ïRïø¡ïRøKÿý Kÿï_ Kÿ¢ð ùwýøKÿý  ¡ð ªñrÿýø¢ï~ 
Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý rÿï¢ ñ‚ý#ñ¥ýñQýrÿ ûŒýñ«ý³âïŒ¥ò ñ\ÿýñäÿýrÿ Kÿø¢ý̂ ‚ 8:  

• ŒâŒ»ï¸™õø¿ý¢ ™ø~âý ñ«ýëÿ¢ ªñrÿý GŒ$/@wŒð @‚âï‚âøxý¢ ªñrÿý «ïñ¢ý¢òKÿ Œð ™‚ºÿïñsÿýKÿ Oÿñrÿý¢ Gÿ™ïRrÿ 
có#ÿñKÿý ¢øŸýø^ý  

• ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸™ºÿ ¸x¸â¢ïB ù¡ïRïø¡ïR™õ¥Kÿ Kÿï_ Kÿ¢ïŸ xïŸŒzÿ ‚Ÿ  
• ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ @„ÿrÿ: GKÿ_‚ ¸x¸â ñ\ÿý¢ï\ÿñ¢ýrÿ ŒâŒ»ï¸™õø¿ý¢ çÿéÿu‰õæo ‰ñ¢ýŒærÿ‚ \ÿïŸ - Kÿïø_ýB ù¡ïRïø¡ïR 

GKÿñiý ù‚ýñrÿýŒï\ÿKÿ @ñ˜ÿýbÿrÿð ¿ørÿý ‰ïø¢ý GŒ$ ñKÿý^ó Œð ¸$ñ«åý³ ¸Kÿø¥ý¢ ñŒýŒïøxý¢ Kÿï¢o ¿ørÿý ‰ïø¢ý <  
 

                                               
8  L Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and 
experience contact after divorce” (2002), Joseph Rowntree Foundation 



¡Q‚ ù¡ïRïø¡ïR Kÿï_ Kÿø¢ý ‚ð, rÿQ‚ Gñiý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Oÿñrÿý Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý GŒ$ G ¸ÉøæKÿý ñKÿý^ó çÿéÿu‰õæo 
Œïærÿð ¢øŸýø^ý:  

 
ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ªñrÿý @ø¡üñMÿýKÿ ñŒýø¢ï~òrÿð  
Œ¸Œï¸Kÿï¢ò ñ‰ýrÿï™ïrÿð ¡Q‚ ˜ÿï¥ ¡óñMÿý ^ïÁïB ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ªñrÿý Kÿøkï¢˜ÿïøŒý ñŒýø¢ï~òrÿð  Kÿø¢ý‚ rÿQ‚ rÿð 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â OÿñrÿýKÿ¢ (ù‰ý«ï_òñŒýøxý¢ |ï¢ð GñiýøKÿý ‘Oÿ™ï¿ò‚ «uÿrÿð’ Œø¥ý DøËýQ Kÿ¢ð ¿øŸýø^ý) < GBêÿ‰ 
ùOÿýøvý, ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Œ¸Œïø¸ý¢ ŒâŒ»ð ‰ñ¢ýŒærÿ‚ Kÿø¢ý ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ @‚â_ø‚ý¢ ¸øZý Kÿ¢ïB Œìrÿ‰øOÿý 
¸øæŒïÇK÷ÿ³ ¿øŒý <  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ |…Ü  
‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ™~â ñxýøŸý ¡ïIŸï¢ ¸™Ÿ Góÿ— ¿IŸð GŒ$ ™‚:Kÿ³ @‚ó˜ÿŒ Kÿ¢ïB ½ï˜ÿïñŒýKÿ, ¢ïR ù¥ïKÿ_‚øxý¢ 
ñŒýøZýøxý¢ ¸øZý ¸$ñ«åý³ Kÿ³xïŸKÿ @‚ó˜õÿñrÿýçÿñ¥ý¢ ™~â ñxýøŸý G™‚ GKÿñiý @Œ»ïŸ ù‰ü^ïørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý ù¡ýQïø‚ý rÿï¢ð 
A¢I ùŒý«ò ˜ÿïø¥ï˜ÿïøŒý ™ïïñ‚ýøŸý ñ‚ýørÿý ¸Oÿ™ ¿Ÿ, Kÿïø_ýB Gñiý ½ï»âKÿ¢ ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ¡ïB¿DKÿ, ™ø‚ý ¢ïQøŒý‚ ù¡ý 
¡Q‚ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ™ï¢ï™ïñ¢ý GŒ$ rÿæKÿïrÿñæKÿý  ùxýøQý GŒ$ ù¸ýñiý rÿïøxý¢ ùwýøKÿý ¥óKÿïø‚ï¢ ªø\ÿý³ð Kÿ¢ð ¿Ÿ, rÿQ‚ 
ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ð ùKÿý™‚ @‚ó˜ÿŒ Kÿø¢ý rÿð rÿï¢ð _ï‚ïøŒý I ñŒý\ÿñ¥ýrÿ ¿øŒý GŒ$ rÿïøxý¢ ù¡ïRïø¡ïR D‰ø˜ÿïR Kÿ¢ð ªñrÿý¿rÿ 
¿øŒý < ¡ñxý ¢ïR \ÿ¥ørÿý wïøKÿý, ¸Œ¸™ŸB Œærÿ™ï‚ wïøKÿý GŒ$ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý ¡óMÿ wïøKÿý, rÿøŒý Gñiý OÿñrÿýKÿ¢ I 
ùŒýx‚ïxïŸKÿ ¿øŒý GŒ$ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â çÿéÿu‰õæo ™‚ºÿïñuýKÿ Oÿñrÿý¢ ñxýøKÿý \ÿïñ¥ýrÿ Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý < ÿ 
 
“RøŒý°‚ð ùwýøKÿý GKÿñiý @ñŒý\ÿ¥ Œïærÿð ¿¥ GB ù¡ý ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ñŒýøZýøxý¢ |ï¢ð ¡ð ¿Ÿ rÿï¢ ù\ÿýøŸý Gÿ™ïRrÿ I 
™ï¢ïtKÿ ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ |ø…Üý¢ |ï¢ð ùŒý«ò ª˜ÿïñŒýrÿ ¿Ÿ ....” < 9  
 
ù¡ý ùKÿï‚ ~¢øoý¢ @‰Kÿæ™ 
GKÿñiý @½ïZ…_‚Kÿ˜ÿïøŒý DÅ\ÿ¿ïø¢ý ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ GKÿ_‚ ¸xø¸âý¢ Kÿï^ ùwýøKÿý ù¡ü‚, «ï¢òñ¢ýKÿ 
Œð AøŒýRRrÿ @‰Kÿøæ™ý¢ có#ÿñKÿý¢ ™ø~âýI wïKÿørÿý ‰ïø¢ý < ñŒýñZýˆ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ I ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ñ‚ýøŸý RøŒý°‚ï¢ 
B˜ï¢ñ˜ÿýDçÿñ¥ý, ¡ï¢ð Kÿ¥âï‚¸ï~ø‚ý¢ ñ¢ýø‰ïæi ªìrÿ Kÿø¢ýñ^ý¥, ùxýñQýøŸýñ^ý¥ ù¡ý 78% ùOÿýøvý GKÿ_‚ Œð ñ‰ýrÿï™ïrÿð 
D˜ÿŸB ˜ÿøŸý¢ Kÿwð Œø¥ýñ^ý¥ GŒ$ 56% «ïñ¢ý¢òKÿ ™ï¢~ø¢ý¢ Kÿwð _ïñ‚ýøŸýñ^ý¥ 10< ‚âï«ï‚ï¥ @âïø¸ïñ ý̧øŸý«ï‚ @Œ 
ªøŒý«‚ @ñ‹ÿý¸ïæ¸ G¢ |ï¢ð Kÿ¥âïo¸ï~ø‚ý¢ ñ¢ýø‰ïøæiý¢ GKÿñiý ¸ïøæ˜ÿý ù™ïiï™óñiý GKÿB ‹ÿ¥ï‹ÿ¥ ªxæ«‚ Kÿø¢ýñ^ý¥ 11< 
 

‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ™ø~âý ù¡ý ùKÿï‚ ~¢øoý¢ @‰Kÿæ™ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Oÿñrÿý¸ï~‚ Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý < 1994 ¸ïø¥ý GKÿñiý @‚ó¸‡ÿï‚ 
™ï¢ï™ñ¢ý ùxýQø^ý G™‚ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ I‰¢ ½©»ïŸò ª˜ÿïŒ rÿïñ¥ýKÿïŒzÿ Kÿø¢ýñ ý̂¥ : rÿï¢ð ˜ÿŸïærÿ, A‚™‚ð, Dñ|ýU, 
ARï¸ò, ñ|ý~ïRºÿ ¿øŸý ¡ïŸ, Vóø™ý ñŒýU ¿Ÿ, ¹óÿø¥ý @ûñŒý~ð ¿Ÿ, GŒ$ Œ‡óÿ-Œï‡ÿŒ ûrÿý¢òørÿý ¸™¸âð ¿Ÿ < xòæVø™ýŸïxò 
ùOÿýøvý ¡óŒKÿ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ™ï¢ï™ñ¢ý¢ Ú³ Ü÷ñrÿý\ÿï¢‚ð Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý ¡ð ñ‚ý#™ïø‚ý¢ AtªrÿâŸ I ¸ï™ïñ_ýKÿ xOÿrÿð, 
ñ‚ý# At™æ¡ïxïøŒï~, ñ¿ý$¸ïtKÿ ŒâŒ¿ï¢, ¿rÿï«ð GŒ$ çÿƒÿïŒï_ ¿IŸï¢ ñxýøKÿý \ÿï¥‚ð Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ ý12 G¢ ½òK÷ÿñrÿý 
ñ¿ý¸ïøŒý ñ\ÿý¥øiÿý¦ GâïB 1989 G Oÿñrÿý¢ ¸$bÿï¢ ™ø~âý @„ÿæRrÿ ¿øŸýø^ý:  

 
“.....@‚â GKÿ_ø‚ý¢ Qï¢ï‰ ŒâŒ¿ï¢ ù«ï‚ð Œð ùxýQð ùwýøKÿý ù˜ÿïRð @‰Kÿæ°rÿð<” 13 
 

                                               
9 C Lucey, C Sturge, L Fellow-Smith, P Reder: “What contact arrangements are best for a child?” from 
“Studies in the Assessment of Parenting” (2003) ed.: P Reder, S Duncan, C Lucey, Brunner-Routledge 
10 A Buchanan, J Hunt, Bretherton H and Bream V (2001) “Families in Conflict, Perspectives of Children 
on the Family Court Welfare Service”, Nuffield Foundation, Policy Press 
11 NAPO (2002) “Contact, Separation and the Work of Family Court Staff”, a briefing from NAPO the 
Trade Union and Professional Association for Family Court and Probation Staff 
12 NCH Action for Children “The Hidden Victims: Children and Domestic Violence” (1994). London 
13  Section 120 of the Adoption and Children Act 2002 



¡ñxý ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ™ø~âý ™ï¢ï™ïñ¢ý Œð @‰Kÿæ™ ¿øŸý wïøKÿý rÿøŒý ½rÿÛ óÿærÿ˜ÿïøŒý rÿï¢ @æw GB x#ïÁïŸ ‚ð ù¡ý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ 
ñ¿ý$¸ïtKÿ Œð @‰Kÿæ™Kÿï¢ò ŒâñMÿý¢ ¸øZý ùKÿï‚ ù¡ïRïø¡ïR ¢ïQð Dñ\ÿýrÿ ‚Ÿ ñKÿýè G¢ @æw GB x#ïÁïŸ ù¡ý có#ÿñKÿý¢ GKÿñiý 
ù‰ý«ïRrÿ ™õ¥âïŸ‚ Kÿ¢ð ªøŸï_‚ < ¡ñxý ñ«ýëÿñiý¢ ¸øæŒïÇK÷ÿ³ ™Zø¥ý¢ _‚â ù¡ïRïø¡ïR Œ_ïŸ wïøKÿýý, rÿøŒý ñ‰ýr÷ÿu -
™ïr÷ÿøuý¢ ‰ñ¢ýKÿ©‚ï¢ ™ø~âý @Œ«âB ù¸ýB có#ÿñKÿý ¢ïQï¢ I rÿqïŒ~ï‚ Kÿ¢ï¢ D‰ïŸçÿñ¥ý wïKÿøŒý ¡ïørÿý ñ«ýëÿñiý ñ‚ý¢ï‰x 
wïøKÿý <  

 
\ÿïB¨ÿ Kÿ‚iâïB ù¸ý˜ï¢ (ñ«ýëÿ ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ùKÿý†¸™õ¿)  
  

¡Q‚ ñ‚ý¢ï‰sÿï¢ ñŒý°Ÿ¸™õ¿   wïøKÿýÿý rÿQ‚ \ÿïB¨ÿ Kÿ‚iâïB ù¸ý˜ï¢ (ñ«ýëÿ ù¡ïRïø¡ïR ùKÿý†¸™õ¿) ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý 
‰ïø¢ý, @wŒð ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ ™ø~âý ñŒý¯ï¸ I ñŒý¯ºÿrÿð Rk‚ Kÿ¢ï¢ _‚â ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý < ¡Q‚ 
‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ ñŒýKÿ© ‰ñ¢ýKÿ©‚ï¸™õø¿ý ¸œrÿ ¿ørÿý ¸™øŸý¢ ªøŸï_‚ @wŒð ¸É æKÿÿý Rk‚ ¿ørÿý ñKÿý^ó ¸™Ÿ I 
¸¿ø¡ïñRýrÿï¢ ªøŸï_‚, rÿQ‚I rÿï¢ð ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý < ùKÿý†çÿñ¥ý ªïŸB ¡óñMÿý¸Zrÿ˜ÿïøŒý ½© ¸™øŸý¢ _‚â 
ŒâŒ¿öÿrÿ ¿Ÿ <  
 
úB ~¢øoý¢ ùKÿý† Aø^ý: ‘¸ïø‰ïøæiýlÿ ù¸ý˜ï¢’ (¸¿ø¡ïñRýrÿïªïŠ) ùKÿý†¸™õ¿, ¡Q‚ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ªñrÿý QóŒ @© 
Oÿñrÿý¢ có#ÿñKÿý wïøKÿý‚ð rÿQ‚ ŒâŒ¿ï¢ Kÿ¢ï¢ _‚â; GŒ$ ‘û‰ï¢˜ÿïB¸lþÿ ’ ù¸ý˜ï¢ (rÿuïŒ~ï‚ Kÿ¢ð) ùKÿý†¸™õ¿, ù¸ýB¸Œ 
ù¡ïRïø¡ïøRý¢ _‚â ù¡ýçÿñ¥ý¢ ™ø~âý @‚â˜ÿïøŒý çÿéÿu‰õæo có#ÿñKÿý ¢øŸýø^ý < û‰ï¢˜ÿïB¸lþÿ (rÿuïŒ~ï‚ Kÿ¢ð) ùKÿý†çÿñ¥ýørÿý 
¸ï~ï¢orÿ: rÿïøxý¢ Kÿæ™òøxý¢ ™ø~âý ù¡ïRârÿð ¸Éˆ ù¸ï¸âï¥ IŸïæKÿï¢ þ̧ ¢øŸýø^ý‚ GŒ$ ‰ñ¢ýxæ«‚¸™õ¿ ‰÷wKÿ ‰÷wKÿ˜ÿïøŒý 
rÿuïŒ~ï‚ Kÿ¢ð ¿Ÿ <  
 

A‰ñ‚ý ù¸ý̃ ïø¢ý¢ Kÿæ™òøxý¢ ¸¿ï‚ó˜õÿñrÿý«ò¥ I ¸¿ïŸKÿ ‰ïøŒý‚, ñKÿýè A‰ñ‚ý ¡ñxý GKÿñiý ñ«ýëÿ ù¡ïRïø¡ïR ùKÿý† 
ŒâŒ¿ï¢ Kÿø¢ý‚, rÿøŒý Gñiý GKÿñiý ‘¸ïø‰ïøæiýl’ (¸¿ø¡ïñRýrÿð ªïŠ)ÿ ‰ñ¢ýø°ýŒð ùxýŸ @wŒð ‘û‰ï¢˜ÿïB¸lþÿ’(rÿuïŒ~ï‚ 
Kÿ¢ð) ‰ñ¢ýø°ýŒð ùxýŸ rÿð ù¡ý A‰ñ‚ý _ïø‚ý‚ GŒ$ ù¡ý ºÿø¢ý¢ ‰ñ¢ýø°ýŒð ªøŸï_‚ rÿð A‰‚ï¢ ñ«ýëÿ ù¡ý ‰ïøŒý ù¸ý ñŒý°øŸý 
ûñ‚ýñ®ýrÿ ù¿ï‚, ¡ñxý ¸›ÿŒ ¿Ÿ rÿøŒý A‰‚ï¢ ù¡ïRïø¡ïR ëÿéÿ Kÿ¢ï¢ AøRýB GKÿñiý ‰ñ¢ý\ÿŸ bÿï‰Kÿ ‰ñ¢ýxæ«‚ 
(ñ˜ÿýñ_ýi) Kÿéÿ‚ <  
 
ù¡ýQïø‚ý ¸›ÿŒ, ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ™ø~âýB ù¡ïRïø¡ïR ¸Œø\ÿýøŸý ˜ÿï¥˜ÿïøŒý ‰ñ¢ý\ÿï¥‚ð Kÿ¢ð ¿Ÿ, ñKÿýè Kÿ‚iâïB ù¸ý˜ï¢ 
(ù¡ïRïø¡ïR ùKÿý†çÿñ¥ý) ¸ï~ï¢orÿ: ½© ¸™øŸý¢ _‚â ¸¿_¥˜ÿâ GŒ$ KÿQ‚I KÿQ‚I ŒâŒ¿ï¢ Kÿ¢ð @ûñŒý~ï_‚Kÿ, 
rÿïøxý¢ @‚ó‰¡óMÿ ŒâŒ¿ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â ˜ÿïø¥ð ‚Ÿ <  
 
 
 
 
 
 
 
 



Añ™ý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢øKÿý ñKÿý Œñ¥ý?  
 
Gñiý çÿéÿu‰õæo ù¡ý A‰ñ‚ý ù¡ý ŒâŒ»ï¸™õø¿ý¢ Kÿwð ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿ¢ø^ý‚ ù¸ýçÿñ¥ý A‰ñ‚ý A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý 
Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿø¢ý‚ < ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ¸ï~ï¢orÿ: \ÿïŸ rÿïøxý¢ ¸øZý Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿ¢ð ù¿ïKÿ GŒ$ ªïŠŒŸ¹ÿøxý¢ ñ¸ýzÿïø„ÿý¢ 
_‚â rÿïøxý¢øKÿý xïŸŒzÿ @‚ó˜ÿŒ ‚ð Kÿñ¢ýøŸý, ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ù¡ý¸Œ ŒâŒ»ÿïçÿñ¥ý rÿïøxý¢ _òŒ‚øKÿý ª˜ÿïñŒýrÿ Kÿ¢øŒý ù¸ýçÿñ¥ý 
¸ÉøæKÿý ñ¸ýzÿï„ÿR¿øoý rÿïøxý¢øKÿý @„ÿæ˜óÿMÿ Kÿ¢ð ù¿ïKÿ <  
™ø‚ý ¢ïQøŒý‚, ù¡ý rÿï¢ð ªK÷ÿrÿ‰øOÿý ñKÿý \ÿïŸ rÿð Œ¥ð ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰øOÿý Kÿñký‚ ¿ørÿý ‰ïø¢ý Kÿï¢o rÿï¢ð ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ 
™ø~âý KÿïDøKÿýB ñŒý\ÿñ¥ýrÿ Kÿ¢ørÿý \ÿïŸ ‚ð < rÿïøxý¢ ¸øZý Kÿwð Œ¥ð A‰‚ï¢ ‰øOÿý ¡rÿið çÿéÿu‰õæo, rÿïøxý¢ Kÿwð 
™ø‚ïø¡ïR ñxýøŸý ù«ï‚ï¢ _‚â rÿrÿið çÿéÿu‰õæo <  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
“A™ïøxý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ Kÿïø^ý ùwýøKÿý ñŒýŒï¿ ñŒýøZýx ¸ÉøæKÿý @ø‚ýKÿ ñKÿý^ó ù«ýQï¢ wïKÿørÿý ‰ïø¢ý ¡ñxý 
A™¢ð GB @‚ó™ï‚ñiý Qïñ¢ý_ Kÿø¢ý ùxýB ù¡ý rÿï¢ð û¢Oÿï¢ ªøŸï_‚òŸrÿïŸ ñŒý‚Ø Œì <”14 
 
A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ rÿïøxý¢ ™rÿï™rÿ I @‚ó õ̃ÿñrÿý _ï‚ïø‚ïŸ @ûñŒý~ð wïKÿørÿý ‰ïø¢ý GŒ$ ¸$øŒýx‚«ò¥rÿð I 
ùKÿýŸï¢ ñ‚ýøŸý GñRýøŸý A¸ð ªøŸï_‚ < ¡ñxý rÿï¢ð rÿïøxý¢ ™rÿï™rÿ ñxýørÿý \ÿïŸ, rÿøŒý A‰‚ï¢ rÿïøxý¢øKÿý Kÿwð Œ¥ï¢ 
½ï~ò‚rÿð ùxýIŸð, rÿïøxý¢ Kÿwð ™ø‚ïø¡ïR ñxýøŸý ù«ï‚ð I rÿïøxý¢ ªÍïŒ¥ò¢ ¡s ¸¿Kÿïø¢ý Dsÿ¢ ùxýIŸð Dñ\ÿýrÿ < Gñiý 
ùKÿýŒ¥™ïv ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢øKÿý ñKÿý Œ¥ørÿý ¿øŒý ù¸ý ¸ÉøæKÿý ‚Ÿ, Gñiý rÿïøxý¢ Kÿwð ™ø‚ïø¡ïR ñxýøŸý ù«ï‚ð ¸ÉñæKÿýrÿ <  
 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý ù¡ïRïø¡ïR Kÿ¢ï¢ ¸™Ÿ ñKÿý^ó çÿŠ ñŒý‰x Aø^ý  ù¡ýçÿñ¥ý ¸ÉøæKÿý ¸ø\ÿýrÿ‚ ¿ørÿý ¿øŒý < ¡Q‚ 
ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ GKÿ_ø‚ý¢ ¸ÉøæKÿý rÿï¢ð ùxï° Rï¿ò ¿Ÿ rÿQ‚ Gñiý ªïŸB ~ø¢ý ù‚ýIŸð ¿Ÿ ù¡ý @‚â_‚ rÿïøxý¢øKÿý 
ù‚ýñrÿýŒï\ÿKÿ˜ÿïøŒý ª˜ÿïñŒýrÿ Kÿø¢ýø^ý: ù¡ýñiý ¸ñrÿâý ‚ïI ¿ørÿý ‰ïø¢ý < ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ™rÿï™rÿøKÿý A‰‚ï¢ ñ\ÿý„ÿï˜ÿïŒ‚ð 
ñxýøŸý ¢Zò‚ Kÿø¢ý Œð rÿïøxý¢ ªñrÿý @ñrÿýñ¢ýMÿ ¸$¢OÿoKÿï¢ò ¿øŸý rÿïøxý¢ ™rÿï™rÿøKÿý ñŒýK÷ÿrÿ ‚ð Kÿ¢ð ¸ÉøæKÿýI A‰ñ‚ý 
¸rÿæKÿ wïKÿøŒý‚ < ¸Œ¸™Ÿ rÿïøxý¢ ºÿø¢ý¢ ‰õæorÿð I ùŒï~R™ârÿï¢ ù\ÿý³ð Kÿéÿ‚ I ª«$¸ð Kÿéÿ‚ GŒ$ Kÿ¢ørÿý ñxý‚ <  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               
14 L. Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and 
experience contact after divoce” (2002), Josepth Rowntree Foundation 



 

GB ‰øŸý˜çÿñ¥ý ™ø‚ý ¢ïQøŒý‚:  
• ø^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ñŒýñOÿýŠïñ\ÿýsÿ GŒ$ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ |ï¢ð Dñ|ýU  

• ñŒýøZýøxý¢ ‰¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ Kÿïø^ý ùwýøKÿý Kÿ™ ™ø‚ïø¡ïR ù‰ýø¥ý rÿð ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ 
ñŒý\ÿñ¥ýrÿ Kÿø¢ý  

• ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ¡Q‚ _òŒø‚ý ¸™¸âï¢ ¸¥óQò‚ ¿Ÿ rÿQ‚ rÿïøxý¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ ¸ï¿ï¡â ªïæw‚ð Kÿø¢ý < 
‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ùOÿýøvý, rÿïøxý¢ ¸™¸âð A¸ø¥ý rÿïøxý¢ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ |ï¢ð Vøiý ¡ï¢ð ªïŸB 
ñŒýø«ý° ñ\ÿý„ÿïŸ AZˆ GŒ$ rÿïøxý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý Œócÿørÿý  ‰ñ¢ý‰õ¢o Kÿ¢ørÿý @ûñŒý~ð ¿Ÿ <  

• ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ð ñŒýøZýøxý¢ ‰õøæŒý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ñKÿý Œ¥øŒý ù¸ý ¸ÉøæKÿý ñ\ÿý„ÿïŸ _æ_ñ¢ýrÿ ¿øŸý Iøký GŒ$ 
ªïŸB ñKÿý^óB ŒâïQâð Kÿø¢ý ‚ð, @wŒð ‰óo¢ïŸ A¯ºÿ Kÿ¢ï¢ ™rÿ ¡øwý³ ‚Ÿ  

• ˜ÿñŒý°âÇ ñ‚ýøŸý @ñ‚ýñ®ýŸrÿð ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ú:ñ®ý„ÿïRºÿ Kÿø¢ý róÿ¥ørÿý ‰ïø¢ý < ñKÿý Viï¢ ¸›ÿïŒ‚ð ¢øŸýø^ý 
rÿð rÿïøxý¢øKÿý Œ¥ð GŒ$ rÿïøxý¢ ¸øZý Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿ¢ð ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ ùKÿýŸïñ¢ý$ I ¸¿ø¡ïñRýrÿï™õ¥Kÿ 
˜õÿñ™ýKÿï¢ GKÿñiý çÿéÿu‰õæo @$« <  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð ¸›ÿŒrÿ: ùQï¥ïø™ý¥ð I ¸Ç ù¡ïRïø¡ïR \ÿïBøŒý ñKÿýè ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ¸ïñ¢ý¢ ª˜ÿïøŒý rÿïøxý¢øKÿý 
D¥óMÿ Kÿ¢øŒý‚ ‚ð < A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ Kÿïø^ý ŒâïQâð Kÿéÿ‚, rÿïøxý¢øKÿý ‰óo¢ïŸ A¯ºÿ Kÿéÿ‚ GŒ$ rÿïøxý¢ ¸øZý 
Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿéÿ‚, ñKÿýè rÿïøxý¢øKÿý Gñiý @‚ó˜ÿŒ Kÿ¢ørÿý ùxýøŒý‚ ‚ð ù¡ý ùKÿï‚ ñ¸ýzÿïø„ÿý¢ _‚â xïŸxïñŸýu rÿïøxý¢, Gñiý 
rÿïøxý¢ ‚Ÿ - Gñiý A‰‚ï¢ !  
 
rÿïøxý¢ ¸ñkýKÿ ™rÿï™rÿ ñ‚ýøŸý A‰‚ï¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¡óŒKÿ ŒâñMÿý ñ¿ýø¸ýøŒý ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿéÿ‚ < GB ¸™ºÿ @‚˜õÿñrÿý 
ùKÿý™‚ rÿð _ï‚ïŸ rÿï¢ð xOÿ ¿øŸý DkøŒý, ¡ñxý I rÿï¢ð ñ_ýñ‚ý°çÿñ¥ý A‰‚ï¢ ù\ÿýøŸý ñ˜ÿýˆ˜ÿïøŒý ùxýQørÿý ‰ïøŒý < rÿïøxý¢ 
ñKÿý^ó ¸™¸âï¢ ¸™ï~ï‚ wïKÿørÿý ‰ïø¢ý ù¡ýçÿñ¥ý úñiý Œð rÿørÿïñ~ýKÿ ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸™ºÿ ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ™ø~âý ñxýøŸý ñ‰ýr÷ÿu-
™ïr÷ÿu Kÿ¢ð ùwýøKÿý Aø ý̧ < ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢, CAFCASS, ªïKÿñiý«‚ï¢øxý¢ I ùKÿïøæiý¢ rÿïøxý¢ BZð I @‚óÿ˜óÿñrÿý  
Œóñzÿý¸¿ ™ø‚ïø¡ïR ¸¿Kÿïø¢ý ù«ï‚ð ªøŸï_‚ <  
 
¡Q‚ GKÿñiý ùKÿïæi A™ïøxý¢ ªâïKÿñiý«‚ï¢øxý¢ ùwýøKÿý GKÿ_‚øKÿý GKÿñiý ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸øZý ù¡ïRïø¡ïR Œð Kÿïø_ý¢  
™õ¥âïŸ‚ Kÿ¢ørÿý Œø¥ý, rÿQ‚ ñrÿýñ‚ý ¸$ñ«åý³ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ ¸øZý ¸ïOÿïÇ Kÿ¢øŒý‚ < rÿï¢ð ¡ñxý ¡øwý³ ŒŸ¸ I ùŒï~R™ârÿï¢ 
¿Ÿ, rÿøŒý rÿïøxý¢ ¸øZý ù¡ïRïø¡ïøRý¢ Aø¥ï\ÿ‚ð ¸$øŒýx‚«ò¥˜ÿïøŒý Kÿ¢ð ¿øŒý GŒ$ rÿï¢ð ¡ñxý rÿïøxý¢øKÿý _ï‚ïørÿý 
\ÿïŸ, rÿøŒý rÿïøxý¢ ™rÿï™rÿ \ÿïIŸð ¿øŒý < < ªâïKÿñiý«‚ï¢ rÿQ‚ ù¸ýB¸Œ ™rÿï™rÿçÿñ¥ýøKÿý ùKÿïøæiý _ï‚ïøŒý‚ GŒ$ 
D‰¡óMÿ ™„ÿŒâ I D‰øxý« ùxýøŒý‚ <  
 
“A™ï¢ Kÿï¢ ¸øZý Œ¸Œï¸ Kÿ¢ð Dñ\ÿýrÿ ù¸ý ñŒý°øŸý ñ¸ýzÿï„ÿ ñ‚ýørÿý A™ïøKÿý ¸ï¿ï¡â Kÿéÿ‚”  
 
“A‰‚ï¢ ¸ï¿ï¡â I xŸï¢ _‚â A‰‚ïøKÿý @ø‚ýKÿ ~‚âŒïx < Añ™ý ™ø‚ý Kÿñ¢ý Gñiý ™ð I ŒïŒïøKÿý ª\óÿ¢ ¸ï¿ï¡â  
Kÿ¢øŒý <”  
 
CAFCASS G ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ªñrÿýñGÿýŸð  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
D‰øxý« I ¸¿ø¡ïñRýrÿð  
 
Action for Prisoners’ Families - GKÿ«ï‚ ‹ÿ¢ ñªý_‚ï¢’¸ ‹ÿâïñ™ýñ¥ý_  
Kÿï¢ïŒ…òøxý¢ (ñªý_‚ï¢øxý¢) ‰ñ¢ýŒï¢¸™õø¿ý¢ ¸ñkýKÿ ŒâŒ¿ï¢ Œ÷ñzÿý Kÿø¢ý < ù¡ý ¸Œ ‰ñ¢ýŒï¢ ¸™õø¿ý¢ GKÿ_‚ ¸x¸â 
Kÿï¢ïRïø¢ý  ¢øŸýø^ý rÿïøxý¢ _‚â ù¿ý©¥ïB‚ rÿwâ I ¸¿ø¡ïñRýrÿð ªxï‚ Kÿø¢ý < ‰ñ¢ýxæ«‚  (ñ˜ÿýñ_ýñiý$) I ¸$Úøæ«ý 
wïKÿð, ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ¸øZý Kÿwð Œ¥ð GŒ$ Kÿï¢ïŒâŒ»ð ñªýø_ýø‚ý ñ¸ýøØý™) ñKÿý̃ ÿïøŒý Kÿï_ Kÿø¢ý rÿï¢ I‰¢ D‰øxý« 
ùxýŸ <  
 
IøŸýŒ¸ïBi: www.prisonersfamilies.org.uk  
ù¿ý¥‰¥ïB‚: 0808 8082003 
 
ChildLine - \ïB¨ÿ¥ïB‚  
BD ùKÿý ùrÿý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ GŒ$ ¡óŒKÿ ŒâñMÿýøxý¢ _‚â ñŒý‚ï™õø¥âý ù¿ý©¥ïB‚ <  
 
IøŸýŒ¸ïBi: www.childline.org.uk 
ù¿ý¥‰¥ïB‚:  0800 1111 
 
Children and Family Court Advisory and Support Service (CAFCASS) -
ñ\ÿý¥øiÿý‚ Gƒÿ ‹ÿâïñ™ýñ¥ý ùKÿïæi @âïlþÿ˜ÿïB¸ñ¢ý Gƒÿ ¸ïø‰ïæi ¸ïñæ˜ÿý¸ (Kÿâï‹ÿKÿï¸)  
B$¥âïøƒÿý¢ _‚â ñŒýñ~ýŒzÿ ¸$»ð, ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ Axï¥ørÿý¢ ™ï™¥ïŸ (‹ÿâïñ™ýñ¥ý ùKÿïæi ªñ¸ýñlÿý$-G )  
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢  Kÿ¥âï‚ û¢ñOÿýrÿ Kÿø¢ý < IøŸýŒ¸ïBiñiý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢, ¡óŒKÿ ŒâñMÿýøxý¢, ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ _‚â rÿwâ 
GŒ$ @ñ‹ÿýø¸ý¢ ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ñŒý«x ñŒýŒ¢o ªxï‚ Kÿø¢ý <  
IøŸýŒ¸ïBi:   www.cafcass.gov.uk 
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚: 020 7510 7000 
Bø™ýB¥:             webenquiries@cafcass.gov.uk 
 
Child Support Agency (CSA) - \ÿïB¨ÿ ¸ïø‰ïæi Gø_ýñ¦ý (ñ¸ý G¸ G)  
ñ«ýëÿøxý¢ ¢Oÿ‚ïøŒýOÿ‚ ™õ¥âïŸ‚, ¸$R¿, @æw¸$R¿ GŒ$ Kÿïæ¡Kÿ¢ò Kÿ¢ï¢ _‚â xïŸŒzÿ <  
IøŸýŒ¸ïBi:   www.csa.gov.uk  
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚:  08457 133 133 
 
Families Need Fathers - ‹ïñ™ýñ¥ý_ ñ‚ýlÿ ‹ÿïxï¢¸þ   
‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ¸øZý ¸É æKÿ¡óMÿ ñŒý°Ÿ¸™õø¿ý¢ rÿwâ I ¸¿ø¡ïñRýrÿð < ù½ýZïø¸ýŒòøxý¢ GKÿñiý ù‚ýiIŸïæKÿ ¢øŸýø^ý 
GŒ$ ñ‚ýŸñ™ýrÿ »ï‚òŸ ¸¿ø¡ïñRýrÿï™õ¥Kÿ ñ™ýñiý$ <  
 
IøŸýŒ¸ïBi: www.fnf.org.uk  
ù¿ý¥‰¥ïB‚:  0870 7607 496 
 
Gingerbread - ñ_ýgï¢øº ýlÿ  
B$¥âïƒÿ I IøŸý¥¸ G ù¥ï‚ ù‰ýø¢ý̃  (GKÿïKÿò ñ‰ýrÿï™ïrÿð)¸™õø¿ý¢ _‚â «òæ°»ï‚òŸ ¸¿ø¡ïñRýrÿï¢ 



¸$»ð <  
IøŸýŒ¸ïBi:  www.gingerbread.org.uk  
Glÿ˜ÿïB¸þ ¥ïB‚:    0800 018 4318 
 
Grandparents’ Federation - Râïƒÿ‰âïø¢ý˜¸þ’ ù‹ÿýlÿïø¢ý«ï‚  
ù¡ý ¸Œ ñ‰ýrÿï™¿ ñ‰ýrÿï™¿ò¢ð ñŒýŒï¿ ñŒýøZýx Œð @‚âï‚â ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ¸xø¸âý¢, ñŒýŒï¿ ñŒýøZýx , ñŒýøZýx  Œð @‚âï‚â 
‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ¸™¸âï¢ _‚â ù¡ïRïø¡ïR ¿ïñ¢ýøŸý ù‹ÿýø¥ýø^ý‚ , rÿïøxý¢ ‚ïñrÿý-‚ïrÿ‚òøxý¢ _‚â ùKÿýŸï¢ ñ‚ýøZý‚, @wŒð 
rÿïøxý¢ ‚ïñrÿý ‚ïrÿ‚ò¢ð GKÿñiý »ï‚òŸ Kÿr÷ÿ‰øOÿý¢ |ï¢ð ùxýQïëÿ‚ð ¿IŸïŸ Dñ|ýU, rÿïøxý¢ ¿øŸý Kÿï_ Kÿø¢ý <  
 
IøŸýŒ¸ïBi:   www.solicitorhelp.com/ grandparentefederation1.htm 
Glþÿ˜ÿïB¸þ ¥ïB‚:   01279 444 964 
 
The Law Society Children Panel - ñxý ¥ ù¸ï¸ïBñiý ñ\ÿý¥øiÿý‚ ‰âïø‚ý¥  
‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ™ï™¥ïŸ (‹ÿâïñ™ýñ¥ý ªñ¸ýñlÿý$ - G) ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ªñrÿýñ‚ýñ~ýu Kÿ¢ïŸ @ñ˜ÿýbÿ AB‚_òñŒýøxý¢ ¸øZý 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢, ¡óŒKÿ ŒâñMÿýøxý¢ I @‚âï‚â ‰ïñæiýøxý¢ ¸$ø¡ïR ¸¿ø¡ïñRýrÿð Kÿø¢ý <  
 
IøŸýŒ¸ïBi:   www.lawsociety.org.uk 
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚:  0870 606 6575 
 
NCH - G‚ ñ¸ý GB\ÿ  
500 ¢ I ùŒý«ò ùªïø_ýB _óøÁý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ‰ñ¢ýø°ýŒð ªxï‚Kÿï¢ò, rÿïøxý¢ IøŸýŒ¸ïBøiý GKÿçÿZ ñŒý°øŸý¢ D‰¢ 
rÿwâ I D‰øxý« ªxï‚ Kÿ¢ð ¿Ÿ < A¢I ‘It’s not your fault’ Bi’¸ ‚i BD¢ ‹ÿÆ’ (Gñiý A‰‚ï¢ uÿñiý ‚Ÿ)- 
ŒïºÿŒ¸¥rÿ  GŒ$ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ™~â ñxýøŸý ùRýø^ý G™‚ ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ IøŸýŒ¸ïBi  
IøŸýŒ¸ïBi:      www.nch.org.uk 
Bi’¸ ‚i BD¢ ‹ÿÆ:  www.itsnotyourfault.org   
 
National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC) - ‚âï«‚ï¥ 
ù¸ï¸ïBñiý ‹ÿ¢ ñxý ñªýø˜ÿý‚«ï‚ @Œ G óÿøŸý¥ñiý ió ñ\ÿýø¨ãÿý‚  
ñ«ýëÿ¢ û¢Oÿð GŒ$ ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ ªñrÿý ñ‚ý³ó¢rÿð ªñrÿýø¢ïø~ý @Roò BD ùKÿý¢ xïrÿŒâ ¸$»ð < ù¿ý¥‰¥ïB‚ GKÿ_‚ 
ñ«ýëÿ¢ ñ‚ý¢ï‰sÿð ¸$Gÿï„ÿ ñŒý°øŸý ù¡ý KÿïDøKÿý rÿwâ, D‰øxý« I ‰¢ï™æ« ªxï‚ Kÿø¢ý <  
IøŸýŒ¸ïBi:              www.nspcc.org.uk  
\ÿïB¨ÿ ªøiýKÿ«ï‚ ù¿ý¥‰¥ïB‚:  0808 800 5000 
 
One Parent Families - IŸï‚ ù‰ýø¢ý˜ ‹ÿâïñ™ýñ¥ý þ̧  
ù¥ï‚ ø‰ýø¢ý̃  ‰ñ¢ýŒï¢ ¡ï¢ð ùŒýñ‚ýñ‹ÿýøiý Aø^ý‚, iâïI, ñ¥ýRâï¥ ¢ïBi¸þ(AB‚Rrÿ @ñ~ýKÿï¢), ‹ÿâïñ™ýñ¥ý ¥, Kÿ‚iâïB 
Bûâ_ (ù¡ïRïø¡ïøRý¢ ñŒý°Ÿ¸™õ¿), ñ¸ý G¸ G (CSA) G¢ D‰¢ rÿwâ <  
 
IøŸýŒ¸ïBi: www.oneparentfamilies.org.uk  
ù¿ý¥‰ ¥ïB‚: 0800 018 5026 
 
Parentline Plus - ù‰ýø¢ý˜¥ïB‚ ®ï¸   



GKÿçÿZ ‰ñ¢ýø°ýŒï¸™õø¿ý¢ ™~â ñxýøŸý ñ‰ýrÿï™ïrÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢¸™õø¿ý¢ _‚â ¸ï¿ï¡â I rÿwâ <  
IøŸýŒ¸ïBi :  www.parentlineplus.org.uk 
ù¿ý¥‰ ¥ïB‚: 0808 800 22 22 
 
Relate - ñ¢ýø¥ýi  
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚ I IøŸýŒ¸ïBøiý D‰øxý«, IŸïæKÿ¸‰¸þ , ™~â»rÿð, ¸ÉøæKÿý¢ ‰¢ï™æ«(KÿïDñ¦ ýñ¥ý$), GŒ$ ™óQï™óñQý 
¸¿ø¡ïñRýrÿð, ‰¢ï™æ« (KÿïDñ¦ýñ¥ý$) ªxï‚ Kÿø¢ý <  
 
@âï‰øŸý˜ø™ý˜ ŒóñKÿý$ G¢ ¥ïB‚:  0845 1 30 40 16 
IøŸýŒ¸ïBi:  www.relate.org.uk 
 
reunite - ñ¢ýBD‚ïBi  
ù¡ý ¸Œ ñ‰ýrÿï™ïrÿð I ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð @‰¿öÿrÿ ¿øŸýø^ý ¡ð ¡ï¢ð @‰¿¢ø‚ý¢ ˜ÿŸ ‰ïŸ ù¸ýB¸Œ ñ‰ýrÿï™ïrÿð I  
‰ñ¢ýŒï¢øxý¢  D‰øxý«, ¸¿ø¡ïñRýrÿð I rÿwâ ªxï‚ Kÿø¢ý <  
 
IøŸýŒ¸ïBi: www.reunite.org  
Glÿ˜ÿïB¸þ ¥ïB‚:  0116 2556 234 
 
Women’s Aid - Iø™ý¦ GBlÿ  
@Œ™ï‚‚ï¢ ñ«ýKÿï¢ &òø¥ïøKÿý¢ð I ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ û¢ñOÿýrÿ ¢ïQørÿý ª\ÿï¢ \ÿï¥ïŸ < ŒïÁòørÿý AøŒýRRrÿ, «ïñ¢ý¢òKÿ I 
ù¡ü‚ @Œ™ï‚‚ïŸ ˜óÿRø^ý G™‚ &òø¥ïKÿøxý¢ ¸¿ø¡ïñRýrÿð ªxï‚ Kÿø¢ý <  
 
PO Box 391  
Bristol  
BS99 7WS. 
  
ùiýñ¥ý (Glþÿñ™ý‚): 0117 944 4411 
IøŸýŒ¸ïBi: www.womensaid.org.uk 
ù¿ý©¥ïB‚:  0808 2000 247 
ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ I ¡óŒKÿ ŒâñMÿýøxý¢ _‚â IøŸýŒ¸ïBi:   www.thehideout.org.uk 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



@‚âï‚â ¸¿ïŸKÿ ¸$»ï¸™õ¿  
 
Children's Rights Alliance for England (CRAE) - ñ\ÿýø ã̈ÿý¦ ¢ïBi¸þ @âï¥ïDøŸý¦ ‹ÿ¢ B$¥âïƒÿ 
(CRAE) 
275ñiý ù½ýZïø¸ýŒò I ñŒýñ~ýŒzÿ ¸$Rkø‚ý¢ ù_ïi B$¥âïøƒÿý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _òŒ‚ I ¸ï™ïñ_ýKÿ ™æ¡ïxð ‰ñ¢ýŒñærÿýrÿ 
Kÿ¢ørÿý GŒ$ ñ«ýëÿ¢ @ñ~ýKÿïø¢ý¢ D‰¢ @ñ~ýøŒý«ø‚ý¢ (Kÿ‚ø˜ÿý‚«ø‚ý¢) I @‚âï‚â ™ï‚Œñ~ýKÿï¢ ŒâŒ»ïŒ¥ò¢ ‰õæo 
ŒïºÿŒïŸ‚ @æ_‚ Kÿ¢ørÿý ª\ÿï¢ \ÿï¥ïŸ < ™ï‚ó° ñ¿ýø ý̧øŒý ù^ýø¥ýø™ýøŸýøxý¢ _‚â Ïzÿð ŒïÁïørÿý GŒ$ ¸™ïø_ý¢ ‰õæo I ¸™ï‚ 
¸xï¸â ñ¿ý̧ ïøŒý rÿïøxý¢ R¿oø¡ïRârÿð ŒïÁïørÿý Kÿï_ Kÿø¢ý <  
 
IøŸýŒ¸ïBi  www.crae.org.uk  
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚  020 7278 8222   
 
Fathers Direct - ‹ÿïxïæ¸ lÿïBø¢ýB  
ñ‰ýr÷ÿøuý¢ D‰¢ _ïrÿòŸ rÿwâøKÿý†, ñ‰ýrÿïøxý¢ I rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ ¸¿ø¡ïñRýrÿï¢ _‚â ¸$Œïx, ªñ«ýOÿøoý¢ rÿwâ, 
‚òñrÿýRrÿ ¸ïÀñrÿýKÿrÿ™ rÿwâ ¸$ø¡ï_‚, RøŒý°‚ï¢ ¸$ñOÿýŠ¸ï¢ GŒ$ RïBlÿ (ñ‚ýøæxýñ«ýKÿð) <  
.  
IøŸýŒ¸ïBi  www.fathersdirect.com  
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚  0845 634 1328   
 
National Association of Child Contact Centres - ‚âï«ï‚ï¥ @âïø¸ïñ¸ýøŸý«ï‚ @Œ 
\ÿïB¨ÿ Kÿ™ïB ù¸ý˜ï¢¸þ  
 \ÿïB¨ÿ Kÿ™ïB ø ý̧˜ï¢çÿñ¥ý¢ _ïrÿòŸ ù°ÿý™IŸïøæKÿý¢ ™ø~âý ñ‚ý¢ï‰x ñ«ýëÿøxý¢ ù¡ïRïø¡ïR Œ÷ñzÿý Kÿø¢ý 
ù¡ýQïø‚ý ñŒýñZýˆ ‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ý¢ ù^ýø¥ýø™ýøŸý¢ð, ¡Q‚ rÿïøxý¢ Kÿïø^ý @‚â ùKÿï‚ ñŒýKÿ© wïøKÿý‚ð rÿQ‚, 
ñ‰ýrÿï™ïrÿï¢ GKÿ_‚ Œð D˜ÿøŸý¢ ¸øZý GŒ$ @‚âï‚â ‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸x¸âøxý¢ ¸øZý ¸™Ÿ Kÿïiïørÿý ‰ïø¢ý <  
IøŸýŒ ¸ïBi   www.naccc.org.uk  
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚     0845 4500 280   
 
National Family Mediation -  ‚âï«ï‚ï¥ ‹ÿâïñ™ýñ¥ý ñ™ýñlÿýøŸý«ï‚  
B$¥âïƒÿ GŒ$ IøŸý¥ø¸ý 60ñiý¢ ùŒý«ò ‹ÿâïñ™ýñ¥ý ñ™ýñlÿýøŸý«ï‚ ¸ïñæ˜ÿýø¸ý¸þ (‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ™~â»rÿïKÿï¢ò  ‰ñ¢ýø°ýŒï¸™õ¿) G¢ 
ù‚ýiIŸïæKÿ ¡ð ‰÷wKÿòKÿ¢‚ I ñŒýŒï¿ ñŒýøZýøxý¢ ‰zÿñrÿýørÿý ½ï™ò &òøxý¢ ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý < ™~â»rÿð ŒâïQâð Kÿ¢ð ¿Ÿ GŒ$ 
»ï‚òŸ ‰ñ¢ýø¸ýŒï¸™õø¿ý¢ ñŒý«x ñŒýŒ¢o IøŸýŒ¸ïBøiý wïøKÿý <  
IøŸýŒ¸ïBi www.nfm.u-net.com  
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚ 01392 271 610   
 
Resolution (‰õæŒrÿ‚ Solicitors Family Law Association) - ù¢ýø_ïñ¥ýD«ï‚ (‰õæŒrÿ‚ 
¸ñ¥ýñ¸ýiï¢¸þ ‹ÿâïñ™ýñ¥ý ¥ @âïø¸ïñ¸ýøŸý«ï‚)  
AB‚_òñŒýøxý¢ ¸$Rk‚ ¡ð ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ABø‚ý ñŒýø«ý°bÿ GŒ$ ‰ïñ¢ýŒïñ¢ýKÿ ñŒýøZýøxý¢ ªñrÿý Œ‡óÿu‰õæo, Rk‚™õ¥Kÿ 
x÷ñ³ý˜ÿñZý¢ ª¸ï¢ Kÿø¢ý < »ï‚òŸ AB‚_òñŒý ¸x¸âøxý¢ I‰¢ D‰øxý« ñxýørÿý ‰ïø¢ý <  
IøŸýŒ¸ïBi  www.resolution.org.uk  
ùiýñ¥ýø‹ÿï‚   01689 820 272 
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