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 أفضل القراراتاتخاذ
 
 ًمهم جدافمن ال، رةتنفصل الأس عندماو. ي والديهمآلمع علاقة بلأطفال الحق ل

لأسرتهم بالإضافة إلى الأفراد الآخرين لي والديهم ويطوروها علاقات بكأن يحافظوا على للأطفال 
 .وأقربائهم

 
 

 :تلكهي هذه العلاقات للمحافظة على أفضل الترتيبات إن 
 
 

 أي نزاع عائلي مستمر، ووتبعدهم عن أطفال سلامة الحفظ ت •
 ةجيدورعاية أبوة تكفل  •

 
 

يأخذوا في اعتبارهم أولاً يقررون هذه الترتيبات، بعد أن أشخاص الذين أفضل الهم  ًالآباء عادة
 .هم ومشاعرهمأطفالهم ووجهات نظراحتياجات 

 
أوقات  جداً بشأن ترتيب مهتمينباء أحيانا يكون الآ، تنفصل الأسر عن بعضهاعندما و

  .هذا الوقت مع أطفالهموراء تخصيص الحقيقي بأطفالهم بحيث يفوتهم الانتباه إلى السبب  1الاتصال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 .حافظة على علاقة مستمرة بين طفل ووالد أو قائم بالرعاية لم يعودوا يعيشوا معهالاتصال هي العبارة التي تصف ترتيبات الم 1



 
صواب  و الهدوءإن المحافظة على. ةقاسيهي آم يعرف أي شخص مر بتجربة انفصال عائلي 

التفاهم  آما لو أنوتشعر عادةً . متأججةعواطف عندما تكون ال اًآون صعبالتفكير يمكن أن ي
حتى ولو آان من الصعب . يءاتفاق على أي شللتوقف بالكامل وليس هناك إمكانية قد  ابينكم
 ًانباأن وضع خلافاتهم ج لآباءاالعديد من يجد ز على مصالح أطفالك، يركالت
أطفالك . الترتيباتوضع ل ةطريقيوفر أطفالهم يمكن أن احتياجات  ر بشأنيفكالتو

. وقتال مما مضى في هذاأآثر أنتك وطمون إلى رعايتك  عليك وسيحتاجونيعتمدويحبونك، 
 .أفضل القرارات المحتملة لمستقبلهمتخذ ضروري أن تومن ال

وهو معد . "آافكاس "CAFCASSرة قبل خدمة الاستشارة والدعم لمحاآم الأطفال والأس الدليل من آتب هذا
بشأن وقرارات صعبة يواجهون مشاآل انفصال عائلي الذين القائمين بالرعاية أجداد والللآباء و
أفضل القرارات حول تك على اتخاذ يعطي معلومات لمساعدو. أطفالهملة المستقبلية يالأبوالرعاية 

عند  CAFCASS قة التي يتبعها خبراءطريعلى فهم الأيضاً يساعدك و. أطفالكالخاصة بالترتيبات 
هذه لديك حق الإطلاع على  نعتقد بأنو. الاتصالبشأن الأمور المتعلقة بمحاآم الوالأسر نصح 

لأهمية ا القدر من اهذعلى أمور هنيون المختصون في المبت يآيف المعلومات ولمعرفة 
أسر تجربتنا، الحسب تواجهها عادةً أو مخاوف معينة مسائل يرآز آل فصل على و. أطفالكل

 .انفصالالإثر لمحاآم تتقدم بطلباتها لالتي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 "آافكاس "CAFCASSمعلومات عن خدمة 
، مستقلة  هي هيئة عامة غير وزارية     "  آافكاس  "CAFCASS  خدمة الاستشارة والدعم لمحاآم الأطفال والأسرة       

المؤسسات ة و  يصحوال  يةتعليمالوالسلطات   اجتماعية،   الخدمات   وال المحاآم،      عن
أسر، إذ يقدمون المساعدة      العمل مع الأطفال وال     مجال  في  لديهم خبرة    دربون و خبرائنا م .  أخرىال
 .رفاهية الأطفالالمتعلقة بأمور المحاآم بشأن المشورة لل وأسرلل
 

 :فيدورنا ينحصر 
 

ظرهم وجهات ن    حقوق الأطفال و        من أخذ         تأآد     ال و    ًالأطفال أولا    مصلحة     ضع     و •
 في النزاعات العائلية وفي جلسات المحكمةاحتياجاتهم بعين الاعتبار و

 
 .الطفلوسلامة رفاهية تعزيز  •
 
 الآخرينقائمين بالرعاية مسؤوليات الأبوية، وحقوق الأجداد والالحقوق واحترام ال •
 
 .لأطفالرعاية امسؤولية الذين تقع على عاتقهم تعاون بين أولئك الع يشجت •

 
في هذا الدليل بعض    وستجد  .  ةشاملببرامج تدريبية   بحث مدعومة   الممارستنا على التجربة و     تستند

  .لالاتصاعلى تكوين آرائنا بشأن نا تساعدتي ث الابحأالإشارات لل
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  عملنا مع الأسر

 :خلالآان لك اتصال معنا من ربما 
 

عيش مع ال"عن  ي معلوماتآالانخراط في دورات لتلق - أسرمع الأعمال الدعم  •
، الإرشاد خدمةو، التوفيق بين المتنازعين ةخدم خلالمن  أو ،"طلاقال

 .أخرى تعمل في شراآة معنامؤسسات أو ومرآز الاتصال بالطفل 
 
محكمة،  إلىطلبات التي تقدم لمعظم الأسر  ةمتوفروهي  – اتنزاعحل الخدمة  •

اتفاق قائمين بالرعاية في التوصل لوالآباء والساعد الأطفال ويمكن لخدمة حل النزاعات أن ت
تك مساعدمع أحد خبرائنا ل اللقاءاتعدد من وقد يُعرض إجراء . ترتيبات الاتصالبشأن 

الأطفال احتياجات أن ينصحك بشأن  وبإمكان الخبير. أطفالكللاتصال بخطة على وضع 
يتم  لكي اً عائلياًاجتماع قد يطلب مقابلة أطفالك أو يقترحو. المسائل المتعلقة بسلامتهمو

المتعلقة ترتيبات ويمكن أن تتفاوت ال. وأخذها بعين الاعتباروجهات نظر أطفالك الاستماع إلى 
من الحالات أو  % 75تم حل نسبة تصل لغاية  وي،المحليةلتتلاءم مع الظروف النزاع بحل 

أو الخطط الموضوعة من الآباء وهذه الاتفاقات . بشأنها بهذه الطريقةإلى بعض الاتفاق يتم التوصل 
عادةً أفضل ، ومن المحكمةأساس لأمر مرنة وطوعية أو يمكن أن تستعمل كتكون يمكن أن 

شاقة من إجراءات المحكمة المستمرة البدلاً  اتالنزاعمن خلال خدمة حل  تسوية خلافاتنا
 .مكلفةوال

 
اآم الأطفال والأسرة خدمة الاستشارة والدعم لمح منمحكمة طلبت   إذا- أعمال أخرى •

CAFCASS" فسيقوم أحد ك، أسرتكمع جز عملاً إضافياً تنأن تعد تقريراً أو " آافكاس
تتلخص مهمتنا في إجراء التحريات، . أطفالكمع  معك ولقاءاتبك لترتيب خبرائنا بالاتصال 
خطة  لمحكمة بشأنتقديم المشورة ل مع أفراد العائلة، ثم أفضل للأطفالومناقشة الحلول ال

جلسة، بترتيب موعد لالمحكمة بعد ذلك ستقوم ، لزم الأمرذا وإ.  مناسبةيةأبورعاية 
أو سيصدر الموظف القضائي ، وجيه الأسئلة لهمتالجميع و آراءبعد الاستماع إلى و

الاتصال هناك صعوبات مستمرة في جعل ترتيبات وعندما تكون . أمراً بهذا الخصوصالقاضي 
المشورة عبر أمر دعم أو ، يمكن عرض المزيد من اللطفلامصلحة لبشكل جيد تعمل 

 .Family Assistance Order ةمساعدة عائليال
 

قابلة للطبع من منشوراتنا المعدة ذلك نسخ ما في المزيد من المعلومات، بيمكن للراغبين بالحصول على 
البريد  الأسئلة عبر التسهيلات الخاصة بإرسالو الحالةدراسات وأطفال، الو، واليافعين للبالغين

 www.cafcass.gov.uk: نا على العنوان التالي موقعواالإلكتروني، أن يزور
 .هذا الدليلفي مؤخرة لمعلومات والدعم أخرى لمصادر وتتوفر 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

؟حقاً لكلا الوالدينالأطفال يحتاج هل 
 

سيتمتعون بحياة الأطفال أن  "آافكاس "CAFCASSتعتقد خدمة الاستشارة والدعم لمحاآم الأطفال والأسرة 
من  ايةرعالووا في تلقي الحب ستمرا إذا يعائلوأآثر نجاحاً إثر انفصال أسعد، 

 .الكبيرةأسرتهم من فراد آخرين وأوالديهم  ليك
 

هناك أسباب هامة تكن لم  مابها حق ال م المستمرة ولهرعايةهذه الإلى يحتاج الأطفال 
  . بطريقة ماً محدوداأو جعله ذا الاتصالهتدعو إلى إيقاف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للمحافظة على العلاقات الشخصية افترق عن أحد أبويه أو آلاهما م حق الطفل الذي احترا"... 
آانت تتعارض مع أفضل إذا إلا منتظمة، أسس  علىالأبوين والاتصال المباشر مع آلا 

 ".همصالح
 

فإن معظمهم لا ، أن يتعرضوا لضغوطوجهات نظرهم بدون من إبداء الأطفال تمكن يعندما 
في  أطفال الحقولل. همبالنسبة لأو أي شخص آخر مهم حد والديه أ فقد الاتصال معيرغب ب

الحق هذا  لحرمانمحكمة لل ًسبب جيد جدايتوفر  ولابد أن أسرية التهماحترام حيا
: حقوق الطفلالخاصة ب من اتفاقية الأمم المتحدة 9 دةالماهذا الحق في ورد .  ماطفل من
 ).راجع المقتبس أعلاه(
 

 :من أجلللأطفال بآخرين مهم بالنسبة وبالوالدين الاتصال المستمر إن 
 

 النفسية والعاطفيةتلبية احتياجاتهم  •
 ذاتهمل همواحترامتهم بأنفسهم وثقأحوالهم ن يحست •
 الطبيةالوراثية ووالثقافية و تهم العرقيةخلفيامساعدتهم على مشارآة وفهم  •
 العلاقات العائليةبشأن مشوهة التصورات على تصحيح المساعدة ال •
 مرتاحون وآمنونمن أنهم تأآد ال •
 .هامة والتمتع بهاعلاقات لتكوين الحرية منحهم  •

 
 :خلالمن بذويهم من اتصالهم قصى فائدة مرجوة لأطفال على أمن حصول اتأآد 

 
 ًالأطفال أولااحتياجات  وضع •
 الطفل المختلفةاحتياجات  تخطيط لكلال •
 بعنايةإليهم استماع الوالأطفال إعلام  •
 بالأمانإشعارهم أطفال والحفاظ على سلامة ال •
 تعاونالومحاولة الاتفاق  •
 ةيالأبوبشأن الرعاية وجهات نظر مختلفة السماح لهم بالتعبير عن  •
 ترتيبات الاتصالالإبداع بشأن الاتسام بالقدرة على  •
 الاتصالأمين  التأخير في تيتفاد •
إلا إذا آان لتغييرات مفاجئة عدم تعريضهم  وونما يتوقعلالأطفال معرفة ضمان  •

  .اًمستحيلتفاديها 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

؟ آثر أهمية من الآخر أحد الوالدين أ هل 
 

اً أب  ذلك الوالد ما إذا آان  ليس  و الشيء المهم،  هي  والد  بكل  ل طف ال علاقة  جودة    إن
لي أو أم علاقات جيدة بك تكون لديهم  أفضل عندما  بوضع  الأطفال  يكون   .  .والديهماً

 
يمكن أن يشعروا  البالغين،  ك هم  لكن هم،  ن الأهمية لأطفال على نفس القدر م الآباء والأمهات 

مع التقدم في  ير مثل هذه التفضيلات في أغلب الأحيان تتغ و . أقرب أحيانا إلى شخص من آخر بأنهم 
.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الظروف تغير  و سن  ال



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 ًيمكن أيضاو. الفائزين والخاسرينزاوية النزاعات بين الأمهات والآباء من النظر إلى من السهل 
في الصحف،  ينشر مابالمقبلة على الانفصال بشأن العائلة بها الناس فكر أن تتأثر الطريقة التي ي

في  اتتعميمهذه هي وجهات النظر . مجموعات الاحتجاجيقال من قبل التلفزيون أو ويعرض في 
 .دائماً يست حياديةأغلب الأحيان ول

 CAFCASSخبراء خدمة الاستشارة والدعم لمحاآم الأطفال والأسرة المحاآم وبأن يعتقد بعض الآباء 
قوة بأن بنفس القدر من البعض الأمهات وتعتقد . مهاتضدهم لمصلحة الأهم منحازون " آافكاس"

  خبراءالأمهات والآباء يمكن أن يعتقدوا بأنآما أن . يفضلون الآباء المهنيين الاختصاصينوالمحاآم 
CAFCASS احتياجات  من تقييم ً الاتصال على نحو مماثل في آل حالة، بدلا ترتيباتيتعاملون مع

2وظروف آل طفل

يبدي اهتماماً بطريقة قد من أفراد الأسرة  آل فردف.  عن بعضنا البعضآلنا مختلفوننحن 
يستفيد الأطفال من آل هذه الاختلافات . ختلف بين الآباء والأمهاتقد ت يب الرعاية الأبويةسال وأةمختلف

مسألة  لآباء والأمهات فيلساوية تأهمية المهنيين الاختصاصين منذ أمد طويل الالمقد عرف و
طرق مماثلة يتنبهون ببأن الآباء والأمهات ة ث الأخيروالبحآما أظهرت . 3ةيالأبوالرعاية 

                                                 
2 A Buchanan, J Hunt, H Bretherton and V Bream : “Families in Conflict, Perspectives of Children on the 
Family Court Welfare Service”. (2001), Nuffield Foundation, Policy Press 
3Professor Michael Rutter: “Maternal Deprivation Reassessed” (1972. Penguin Education 
4 C Lewis and J Warin: “What Good are Dads?” (2001), Fathers Direct, NFPI, “Working with Men”, 
Newpin 
  



 .4القدر من الفاعليةبنفس  باستطاعتهم تلبية احتياجاتهمرضع والأطفال يبكي ال

دوراً  هذه الأيام والعديد من الآباء يلعبونفي  أهمية الأبوةب عام متزايد، هناك وعي ًعموما
 للأطفال ةوصحي ةايجابيه مسألة هذو. سابقفي الما آانوا عليه أآبر في حياة أطفالهم م

 .تشجيعها نبغي، ويلأسرهمو

 

 

 

 

 

 

 

 

؟ بالطفلتصالهو القدر الأفضل للام ك
 

من المفيد نعتقد بأنه إننا . أسرةوأفراد الالوالدين وقت بين هو ليس مجرد توزيع ال الاتصال
أن وينبغي . ذلك الوقت جودةعلى مع التشديد " وقت للأطفال" باعتباره اتصالجداً التفكير بال

بشكل  تربيتهملضمان نحو ممكن أفضل على أطفالك تلبية احتياجات على ترآيزك آون ي
 .هملقيمة ذو وقتهم معك لهم يشعرون بأن جعو صحيح

 
 .5أطفالكمحدودة لمنفعة ذو  اتصالقد يكون ال، ا الترآيز وبدون هذً مهم جدااهذ

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
5 J Hunt and C Roberts: “Child contact with non-resident parents”, Family Policy Briefings 3 (2004). 
Department of Social Policy and Social Work, University of Oxford 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

القائم برعاية والد أو أن ال عنييلا معك نوعية جيدة ذو وقت ثمين وإن ضمان تمتع طفلك ب
يخبرنا الباحثون . )سوبرومان/سوبرمان(ذوي قدرات استثنائية  امرأة ورجلاً أ يجب أن يكونالطفل 

 ئةالداف على الرعايةالأطفال يكمن في حصول " لجودةا "عاملبأن والأطفال بأنفسهم، 
القائمين برعاية علاقات مهمة مع الآباء وعليها  ىبنتي تالوالموثوقة  ةوالإيجابي

ما هو  و"جودة"بشكل أفضل عما تعنيه لهم عبارة الأطفال يمكن أن يخبرونا . 6الأطفال والمحافظة عليها
  .بالنسبة لهمثمين 

 
 الاتصالن موضوع ععاماً مر ستة إلى أحد عشر  طفل بع2000 لـمسح ظهر أ
 :هوجيد ال لاتصايعتقدون بأن ال بأنهم 7آبائهمب

 
 اً بتعليمهم في المدرسةاهتمامالآباء إظهار 

 

                                                 
: راجع البحث المرفق في 6  
J B Kelly and M Lamb “Using Child Development Research to make appropriate Custody and Access 
Decisions for Young Children”, Family and Conciliation Courts Review (Vol 38 No 3, July 2000 pp 297-
311) Sage Publications Inc, USA 
7 Fathers Direct, DIES & Children in Wales, “Day With Dad”, FatherWork (Vol3 No 1, Summer 2004) 



 وجبات طعامإعداد  •
 تلفزيون معهملا شاهدةم •
  معهملعب آرة القدم •
  لهمقصصقراءة ال •
 وللتسوق معاً ذهب ال •
 .خلال الفترات الصعبةمساعدتهم  •

 
لم . يهامن قبل أب" محبة" ىآخروسمته طفلة  مع الأب، "عبث" سماهل اطفأحد الأ

 ترأجهزة آمبيوودراجات والثمن، لعب غالية زاوية حصولهم على اتصال من نظروا إلى الي
ما يحتاجه هذا . هم ورعايته لهمالدمع  وعلاقة  امتلاكهم رأوا بأنه متعلق بلكنووعطل، 

  .ةجيدذو نوعية  اتصاله  والذي نعني بهأطفال ويريدونال

ة مؤلمة، يعائلتجربة انفصال مررت بآنت قد إذا . جودةالبخصوص رسالة قاسية  هناك
احترام وقائم على رعاية الطفل أو الخر الآلتعاون مع الوالد ا ًصعب جدافقد يكون من ال

آما  ، بعض التعاون الأبوي ضروريبالفعل، اًناجح لاتصالآي يكون ال. في الرعايةدورهم 
. أسرةمحبة واحترام الوالد الآخر وأفراد اللشعور بالارتياح بشأن تشجيع الأطفال لأنك تحتاج إلى 

عندما إلا طفل ق النجاح المرجو لصالح الفإنها قد لا تحق، هاحتى عندما تصدر المحاآم أوامرو
  .بين البالغينالاحترام هناك بعض التعاون ويكون 

 
 
 

 إعداد ووضع خطط تناسب طفلك
 

المعدة لكل طفل    الخطة  تحتاج  .  آل طفل آذلك الحال بالنسبة ل    وأسرة تختلف عن غيرها       آل  
.يةطفلك وظروفك العائلإلى التوصل لقرار بعد مراجعة دقيقة لاحتياجات 

 
:التي ينبغي أخذها بعين الاعتبار هيبعض النقاط 

 
من المحافظة  أطفالك  آي يتمكن    لتخصيصه  يمكن  الذي  وقت  الفكر بشأن     •

لهم حصوضمان     يةآيفوفكر أيضاً بشأن        .  التي يمتلكونها  العلاقات   على   
د الآخر وأفرا الاهتمام من قبلك ومن قبل الوالد       ومن الرعاية الأبوية    على أفضل نوعية    

في المبيت مع الأطفال          آل والد  تفكير   هذا يعني     .  اًالعائلة مستقبل  رئيسيين في     
 .الخروج معهملعطل ووقضاء ا

بوالديهم الاتصال  الإبقاء على    قد يجدون    الذين يقل سنهم عن ثلاثة أعوام           أطفال  ال •
عناية لذا ينبغي مراعاة هذه المسألة ب             ،   ً من الأطفال الأآبر سنا          ًأآثر صعوبة  

 .سنفي هذا الللاتصال بأطفال الترتيب عند ية وحساس
لتطور احتمالات ا وبالرعاية    قائممع آل والد أو       العلاقة الحالية لطفلك      طبيعة  إن   •

آنت لربما  ف.  خذها بعين الاعتبار  أنبغي  تلك العلاقات ي  ل  ةمستقبليال



طبيعة ظروفك     أردت في الماضي بسبب                   ما      بالأطفال م         اًطاأقل ارتب    
بحاجة إلى  الاتصال و أعباء   بشأن تحمل      اًقد تكون قلق   و.  وعملكمعيشية  ال
بشأن اتصال قد يكون       فإن ال  مع الوالد الآخر، لذا          ولربما لم تعش أبداً            .دعم
 .المحافظة عليها من ً علاقة مع طفل بدلاءبد

العائلة وحاول  فصال  ناقبل  الروتينية  ونشاطات الأطفال    ضع في حسابك أعمال         •
على الأطفال ويساعدهم   ئن  هذا يمكن أن يطم    .  بعد حدٍ ممكن  إلى أ   االاستمرار معه 

اهتمام من     ًتذآر بأن الأطفال يمكن أن يستفيدوا أيضا            .  بالضياعإحساس   تجنب ال  
 .قائمين بالرعاية أآثر مما اعتادوا أن يحصلوا عليهمن الآباء والإضافي 

ن آخريالأسرة ال  أفراد   من   قرب   آون ساآناً بال     لا ت     قد  ،نفصالبعد الا   •
ومصاريف النقل  وسائل نقلك،   آما أن   .  قد لا يكون مسكنك ملائماً لمبيت أطفالك معك       و

الاتصال نوع     عوامل رئيسية في تقرير                  آلها       النقل العام    وسائط     وتوفر     
 . مع أطفالكمحتملال

جزء   أسرة هو اليفية تغطية النفقات من قبل       الاتصال يحدث والتفكير بشأن ك    إن جعل    •
  .المشترآة ةيالأبومن واجبات الرعاية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أبوي المرتبطة بالتقاسم لمنفعة أطفالك وليست الرعاية الأبوية معدة خطة يجب أن تكون  •
رزم بريدية مثل بأنهم قد يشعرون فأطفالك، احتياجات ترآز على لم إذا . للوقت

 .يتم نقلها من عنوان إلى آخر
إبقاء الأصدقاء يريدون لديهم  ًالأطفال الأآبر سنا. رغبات أطفالك في الحسبانينبغي أخذ  •

 ةيأبوغبون بخطط رعاية سيرو. لهمذات أهمية بالنسبة ومصالح على علاقتهم بهم 
 .نشاطاتهم الاجتماعيةتتيح لهم ممارسة 

ترتيبات مماثلة يعدوا أطفالك أن من لا تتوقع لذلك  ،مختلفةبوتائر  ينضج الأطفال •
آخرون وومستقلون، من أنفسهم لعمر؛ بعض الأطفال واثقون نفس امن آخرين لأطفال 
عن  لطمأنة إضافية عند إبعادهمقد يحتاجون  يافعينالأطفال ال. متعلقون بذويهمخجولون و

الأطفال الأصغر يستطيع  .أن يصبحوا مكتئبينبدون الذي يعتبرونه عادةً منزلاً لهم المكان 
الأطفال أما متكررة من الاتصال؛ وصيرة فترات قً التأقلم بشكل أفضل مع عادةسناً 

 .تكراراًأقل وأطول فترات قد يفضلون ف ًالأآبر سنا
. مرور الوقتالرعاية الأبوية الخاصة بك مع د خطة يجداعمل على ت واًمرنآن  •

الحال بالنسبة ، وآذلك هموظروففي السن آلما تغيرت احتياجاتهم أطفال وآلما آبر ال



 .لك
إساءة استعمال للمشروبات الكحولية  وأعنف شكال أهناك أي ن آان إ •

ة يالأبوالرعاية  خطةفسوف تحتاج ، أو مرض نفسي في العائلة، اتمخدرالو
 من الاتصالالأطفال لكي يستفيد و.  أطفالكسلامةلضمان إلى أخذ ذلك بعين الاعتبار 

من حين لآخر و. لشعور بالأمانإلى احاجة بوآمنين ، يجب أن يكونوا بذويهم
قد وبذويه من المنافع المحتملة للاتصال آبر لأذى أتعرض الطفل لخطر سيكون 
أخطار يحدث عندما يمكن الإبقاء على ال أو ًأفضل ألا يحدث مطلقامن اليكون 

 .الدنيا ودهاحدإلى والد الى الطفل والمحتملة عل

محكمة التدخل بدون بها ترتيبات اتصال خاصة أسر وضع المن % 90بعد الانفصال تقرر نسبة إ
آنت إذا . فرصة للعمل بشكل جيدأفضل الرعاية الأبوية لها خطة  تقريرة في طريقال هوهذ

بطلب قبل التقدم . فإنه من المفيد طلب مساعدة مهنية متخصصة، الموافقة على هذه الخطةلا تستطيع 

 للأطفال؟ًهل الاتصال جيد دائما

رعاية من قبل أسرتهم وبأنهم موضع تقدير من الممكن للأطفال معرفة يجعل الاتصال الجيد إن 
 .حياة سعيدة وناجحةعلى عيش ويساعدهم 



 

فإن ،  الجودةالاتصال رديءعندما يكون  خطر الأذى أومعرضين لالأطفال يكون عندما 
 .هسبببضرروا ويمكن أن يتللغاية  حياتهم يمكن أن تصبح صعبة وحزينة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يواآب الأطفال بشكل جيد بعد الانفصال العائلي عندما

 
 اع الذي يحدثالتعامل مع النزآيفية الأطفال يتعلم بين الآباء ومحدود هناك نزاع يكون  •
القائمين على  أو والديهم ليمن كموثوقة وإيجابية وتكون هناك رعاية أبوية حميمة  •



 رعايتهم
  أمام الأطفالهلآخر ولا ينتقد الوالد الآخر أو يهددوالد أو قائم بالرعاية الدعم لآل يقدم  •
  الاتصالترتيباتبشأن الأطفال الآباء يستشير  •
 العائلة الكبيرةفراد  المهمة مع أالأطفال علاقاتهمبقي ي •
 .حالة أمن مالي يعيش الأطفال في •
 

ينبغي أن لكن و، أسرةالففكك شروط بعد تالهذه صعوبة في تحقيق يجد العديد من الآباء 
 .لمنفعة أطفالكتحقيقاً مرور الوقت على بلوغها مع الهدف للعمل يكون 

 
تعاني من  ا لأنهًذلك عادةب ذهب إلى المحكمةتي ت الأسرمن ال% 10تقوم نسبة 
ولا يرى . ما ينبغي أن تكون عليهأقل مأسرية حياتهم الجودة  إن. مستمرةخطيرة ومشاآل 
تبلغ عن مستويات أسر نصف الآما أن . الوالد الذي لا يعيشون معهأسر هذه الفي نصف الأطفال 
 .أسر يساعد العديد من هذه الاتنزاعوحل ال. ةالنفسيوطأة عالية من ال

 
بعض على الرغم من احتياجه لاستمرار، الجيد، يميل إلى على نحو  اتصالحالما يعمل ال

، رديئاً الاتصاليكون عندما و.  بيسرمتواصلاًإبقائه للحفاظ على ديمومته و الاهتمام
بدء تحسين فرص إلى نهدف إننا . للأطفالوعلى الأخص بالنسبة ، ًدائمامشاآل هناك ف

 .لعملرار باوالاستمالاتصال الجيد 
 

 
الاتصاللا يعمل عندما 

 
 :8اتصالالتي تحول دون عمل الالخصائص التالية ون الباحثالأسر حدد بعد مقابلة العديد من 

 
لطفل ل أو النفسي جسديخطر مستمر من الأذى الالاتصال على ترتيبات يمكن أن تنطوي  •

 أو إلى الآخرين/ و
  يعملبجعل الاتصالأسرة ملتزمون ليس آل أفراد ال •
 لذا -الحالية تصال الاتغييرات هامة لترتيبات لتمس فرداً واحداً من أفراد الأسرة على الأقل ي •

  .جميع المعنيين بهااتصال تجربة سلبية وخاضعة للنزاع لبعض أو فقد يكون ال
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 الأطفال وهناك بعض الرسائل المهمة ضرأن يفمن الممكن ، ناجحاًالاتصال لا يكون عندما 
 :بخصوص ذلك

 
معقولة للاتصالغير الالمعارضة 

بدون صارم وبشكل بهم لاتصال معارضاً لالوالد المقيم يكون ندما للأطفال عمن الضار بالنسبة 
في مثل هذه ). "ء الشديدعداال"هنيين المختصين بـ من قبل الم يشار إلى هذه الحالة (مقنعسبب 
للأطفال للعيش مع الوالد معيشة تغيير ترتيبات الالمطاف أفضل في نهاية يكون من القد مواقف ال

 .الآخر
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 



 النزاع الأبوي
الغضب . بحالة افتراقمر العائلة بالاستياء عندما تشعر ت واًآون غاضبأن تطبيعي من ال

نقطة   إلىنفصالبالاالمرتبطة العواطف المحزنة فترة خلال الناس على المواآبة يمكن أن يساعد 
ه ينبغي بيد أن. اًمكن أن يكون صحيفمن المأفضل، لذا  بشكل تحملالعلى تجعلهم قادرين 

هناك محاولات عندما تكون  أو اًلاوجد شجاراًندما يشهد الأطفال  أنه ع الاعتبارالأخذ بعين
تمتع يحرمون من ال وينوسيكونون منزعجيف يشعر الآباء سيعرفون كفإنهم لإخفائه عنهم، 

مكن أن يكون فمن المالأطفال، شمل  ويًدائماوموجود ، اًغضب مستمرن آان الإ. بلقائهم
 .للأطفالجسيم نفسي ضرر ويمكن أن يؤدي إلى محزناً  وً جدااًضار

 

 والحادستمر  بالنزاع الأبوي المًأن الأطفال أآثر تأثرامفادها البحث مصادر رسالة ثابتة من هناك "
.9"نفصالالامن 

 

 أي شكل من أشكال سوء المعاملة
العاطفي التعرض للاعتداء الجنسي والجسدي ونسبة عالية من الأطفال في خطر أن تكون  ًيمكن أيضاو

 نالذيوالأطفال بحث مع الآباء المنفصلين للمقابلات وقد أظهرت . تهمأحد أفراد اسرمن 
الأبوين أو حد أو أبلغ أحالات المن  % 78بأن في معدة عن حالتهم تقارير لديهم  تآان
وقد . 10جسديعنف حالات عن منهم  % 56أبلغ خوف وحالات عن هما آلا

نتائج إلى الإشراف على الجانحين موظفي الجمعية الوطنية لأعدته تقارير الرفاهية لمسح توصل 
 .11تماماًمماثلة 

وقد أدرجت . الأطفاليلحق الضرر ب يمكن أن أسرةفي المن أشكال سوء المعاملة أي شكل إن 
حالات لأطفال الذين يشهدون على االتأثيرات القصيرة الأمد  1994سنة في أجريت دراسة 
يعانون ، ينمشوشين،  عدوانيقين، قل،منطوين على أنفسهميصبحون خائفين، :  آالآتيعنف

أما على . الأصدقاءتكوين علاقات مع صعوبات في المدرسة، ومشاآل في لديهم ، من نوم مضطرب
 ثقةضعف الؤدي إلى تلعنف ة لواضحيستعيد الشباب ذآريات أن فمن الممكن المدى البعيد 

خضوع بة وآآوسلوك عنيف، و ،ذاتالاحترام وتدني بالنفس والمهارات الاجتماعية، 
لسنة الأطفال قانون الأذى في الخاص بيتضمن التعريف ، هذاوإقراراً ب. 12للترهيب
 :الآتي 1989
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 "13.لشخص آخر أو سماعهامعاملة الذي يتكبده شخص من مشاهدة سوء  ررضال"...

 
 
 
 
 

 بأنفإن ذلك لا يعني تلقائياً في العائلة سوء معاملة للأطفال عنف أو حالات  هناك ت آاننإ
من ه لكنه يعني بأنو سيئمأي اتصال مع الشخص العنيف أو اللديهم أن يكون لا ينبغي الأطفال 

أفضل  الاتصال يإذا بقو. خطرهناك تقييم مهني متخصص لل الضروري أن يكون
احتواء ذلك الخطر ل اًة طرقيالأبوالرعاية خطة فيجب أن تتضمن  الطفل، ةحلمصل

.اًالطفل آمنوالسيطرة عليه حتى يكون 

                                                 
 

 
 مراآز الاتصال بالأطفال

، أو تتعلق بسلامتههناك اعتبارات تكون أن تساعد عندما لها طفل يمكن بالاتصال المراآز 
. قائمين على رعاية الأطفال والتعويل على بعضهمثقة بين الآباء والناء وتوطيد أواصر البللمساعدة على 
عندما تحتاج أو بديلة خطط لاتفاق على  وقتا لأسرساعد عندما تحتاج التمكن أن آما أنها ي

 .نسبياً لفترات قصيرة عادةًالمراآز وتستعمل . تطورآي تدعم لالوقت والالعلاقات لبعض 
 

يكون خطر الأذى ندما وهي معدة للاستعمال ع ،"مدعومة"مراآز : لاتصالن من مراآز اهناك نوعا
اً خطر ذلكخلاف تضمن تقد  "يشرف عليها"اتصال ؛ ومراآز محدوداً أو معدوماً على الأطفال

مؤهلين ويتم مراقبة موظفي خدمات اجتماعية للمراآز التي يشرف عليها عادةً . جسيماً على مصالح الطفل
 .ارات على انفرادالزي

 
 تصالللا مرآزاًاستعملت ، لكن إذا يقدمون المساعدةوفهمين مت مرآزوظفي الستجد مو

 وبأن طفلك "يُشرف عليها"أو " مدعومة"فعليك التأآد من معرفة ما إذا آان يقدم خدمة طفل، بال
قبل آز المعني للمربزيارة تمهيدية حاول إن أمكن القيام . الذي يحتاجهسيحصل على مستوى الخدمة 

 .بدء الاتصال بأطفالك
 
مراآز لا تتوفر . أسرة ضمن النحوأفضل على اتصال ينبغي تحقيق ال،  أمكنحيثماو

إن . غير مناسبة للاستعمالقد تكون أحياناً لفترات قصيرة وإلا  ًل عادةاطفبالأاتصال ال
 . للأطفالاًليس جيدالمناسب لمراآز الاتصال الاستعمال غير 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لأطفال؟لماذا أقول 
 

 أن ً فيالأطفال عادةغب ير. مع أطفالكمناقشة الترتيبات التي تقرر اخذها بعين الاعتبار من المهم 
الترتيبات العائلية التي ستؤثر على حياتهم، المتعلقة بفي اتخاذ القرارات إشراآهم وتم استشارتهم ي

 .ينبالغالقرارات عن  ينمسؤولجعلهم يشعرون بأنهم دون من 
رغبون  لأنهم لا يً حقاهيريدونتقرير ما لأطفال على اصعب من التذآر بأنه يمكن أن يكون 

لهم طالما أن الأمر عائد لك لاستماع الك بالنسبة مهم ومن ال. يهموالدي من إزعاج أب
  .معهمتحدث لل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متضررة بأنهم سلع توقفنا عن التسليم الطلاق من الأطفال إذا  عنالكثير يتعين علينا معرفة ربما "
 ".14اجة لحمايةبح
 

يحتاجون إلى أن يعاملوا بحساسية وومشاعرهم وجهات نظرهم التعبير عن  صعوبة في أطفالكقد يواجه 
وتستمع لأسلتهم لكلام، لأن تعطيهم الحرية نبغي يف، أرادوا التعبير عن آرائهمإذا . وعناية
ً تتعلق أيضاأنها لأطفال، ل هقولبما تببساطة المسألة لا تتعلق .  وتجيب عليهابعناية

 .الاستماع إليهمب
  

 لأحد نيناقد يكونون عندماف. الأطفال مع التفاهم في إدراآها ينبغي التي المخاطر بعض هناك
 يكون لا قد ذلك ولكن سلبي؛ بشكل عادةً عليهم أثر قد الآخر الوالد يكون بأن يفترض فإنه الأبويين
 ابصبغه الأطفال نظر وجهات شوهت ألا من ًحذرا تكون أن ًأيضا يجب. صحيحاً

 مستويات تقدر أن ًدائما حاول. ينبغي مما أآثر بحمايتهم مفرطاً كآونب أو ةلخاصا آراءكب
 .إدراآهمو همنضج
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experience contact after divoce” (2002), Josepth Rowntree Foundation 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 : التاليةتذآر النقاط
 

 العائليقلقين بشأن الانفصال ومضطربين أطفال يصبح ال •
 طفالالأالانفصال يزعج بعد قائمين بالرعاية أقل من الآباء والإن تلقي اهتمام  •
. عندما يواجهون مشاآل في الحياةقائمين على رعايتهم أطفال إلى آبائهم والاليتجه  •

آبائهم الذين بسبب مشاآلهم في الحقيقة تحدث العائلي، انفصال الحالات في و
 احتياجات أطفالهم وتلبيتهاتفهم في صعوبة لديهم ويكون منشغلين عنهم عادةً 

الانفصال  قبل همأطفالبه يخبرون سما صعوبة بالغة في جد الآباءي •
 لا يكون التوضيح آافياً لطمأنتهمو شيئاً لأطفالهم، أيوضحون لا  وفي أغلب الأحيان

أن يحدث لذا فإن إبلاغهم عما يمكن . المستقبل يمكن أن يقلق الأطفالإن الشك بشأن  •
حريص الالمساند ووالد الدور من  ً جدااً مهماًجزءاستشارتهم يشكل و

 .لرعايةعلى ا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ينبغي ألا لكن للآراء ووجهات النظر و وصادق بتبادل صريحأطفالك من الأرجح أن يرغب 
آرائك لأطفالك واعمل على  اشرح. الاتصالالمترتبة على مشاجرات التأثيرات لعرضهم ت

 .تقع على عاتقهمي قرارات مسؤولية أبأن  نشعورتدعهم يلكن لا و طمأنتهم وقم باستشارتهم،
 "!إنها مسؤوليتك – إنها ليست آذلك

 
سيكونون الخبراء في معرفة و. خاصة بهم مشروعةوجهات نظر لديهم أطفالك آشباب مل عا

. نكعختلف منظار يالأشياء بون قد يرعلى الرغم من أنهم ، آل ما تنطوي عليه هذه التجربة
الآباء، ويحتاج  .أسرتين أو أآثرمن متأتية اللية العائحلول لبعض المشاآل وقد يكون لديهم 

، والمحاآم للاستماع "آافكاس "CAFCASSخدمة الاستشارة والدعم لمحاآم الأطفال والأسرة والعاملين في 
 .رغباتهم ومشاعرهملفهم تب
 

فستقوم بمقابلة /فسيقوم، أسرة ما عمل معالتقييم الاتصال أو خبرائنا لمحكمة أحد تكلف ال عندما
بطريقة اتصال معهم ستناقش تفاصيل ال، ين آافيهموفهمن آان سنهم إ. المعنيينالأطفال 
ئذٍ بنقل دوسيقوم الخبير بع. وا التعبير عنهاأراد إنوجهات نظرهم سيستمع إلى  وةحساس

 .ملائمةالنصيحة ال واتتعليققدم الالمحكمة ويتلك إلى وجهات النظر 
 
 "هش معأن أعيينبغي ر من يقرعلى تساعدني "
 ”.اًآثيري  وأبيأمأنها ستساعد أعتقد . لطفك على مساعدتك وً جزيلاًشكرا"
 

 "آافكاس "CAFCASSتعليقات وردود الأطفال لخدمة 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النصيحة والدعم
 

 السجناءدعم أسر
أسر دعم للالمعلومات والهاتفية الخط المساعدة قدم ي. السجناءدعو للمعاملة العادلة لأسر ت

 بقاء على اتصالالوالأطفال  زيارة عننصيحة آما تقدم . في السجنالتي يكون أحد أفرادها 
 .نظام السجنآيفية عمل  ووالتحدث إليهم بهم
 
 www.prisonersfamilies.org.uk :على الإنترنتموقع ال

 8082003 0808 : الهاتفيةخط المساعدة
 

 
 
 
 

ChildLine  
 خط الطفل

 . الهاتفية المجاني للأطفال واليافعين في المملكة المتحدةخط المساعدة 
 
 www.childline.org.uk :على الإنترنتموقع ال

 1111 0800  : الهاتفيةخط المساعدة
 
 

Children and Family Court Advisory and Support Service (CAFCASS) 



 "كاسآاف "CAFCASSخدمة الاستشارة والدعم لمحاآم الأطفال والأسرة 
الأطفال في إجراءات المحكمة عمل على حماية مصالح تو. لإنجلتراؤسسة قانونية تقدم خدماتها م

 ،آباءالشباب وال معلومات للأطفال وإنترنت الها علىموقععطي يو. العائلية
 .هامكتبتفاصيل الاتصال الخاصة بو

 www.CAFCASS.gov.uk  :الموقع على الإنترنت
 7000 7510 020    :هاتف

 webenquiries@CAFCASS.gov.uk   :بريد إليكتروني
 

Child Support Agency (CSA) 
 وآالة دعم الطفل

.متابعة الأوامر المتعلقة بتنفيذها وها ودفعهاطفل وجمعنفقة ال عن تقييم ةمسؤول
 

  www.csa.gov.uk  :الموقع على الإنترنت
 133 133 08457    :هاتف

 
Families Need Fathers 

   الأسر تحتاج إلى آباءمؤسسة
تعقد المتطوعين ومن  شبكة الهو. العائلي ن المسائل المتعلقة بالانفصالالمعلومات والدعم عتقدم 

 . لتقديم الدعممنتظمةة محليلقاءات 
 

  www.fnf.org.uk :الموقع على الإنترنت
 496 7607 0870 :خط المساعدة الهاتفية

 
Gingerbread  

 "جنجربريد"مؤسسة 
  . في إنجلترا وويلزالرائدة للأسر الوحيدة الوالددعم ة الؤسسم
 

  www.gingerbread.org.uk  :الموقع على الإنترنت
 4318 018 0800   :خط النصيحة

 
Grandparents’ Federation  

 اتحاد الأجداد
بسبب أو  أو انفصالهم، بأحفادهم بسبب طلاق والديهمنيابة عن الأجداد الذين فقدوا الاتصال يعمل بال

 رعاية الأحفاد من قبل سلطة ن بشأنيقلقالبالأحفاد، أو أو المهتمين مشاآل عائلية أخرى، 
  .محلية

 
 www.solicitorhelp.com/ grandparentefederation1.htm :الموقع على الإنترنت

 964 444 01279   :خط النصيحة
 

The Law Society Children Panel  
 فال بالجمعية القانونية البريطانية هيئة مستشاري شؤون الأط

واليافعين والأطراف في تمثيل الأطفال الذين يتمتعون بخبرة المحامين بتأمين الاتصال بساعد ت
 .العائليةالدعاوى القانونية الأخرى في 

 
 www.lawsociety.org.uk :الموقع على الإنترنت

 6575 606 0870   :هاتف



 
NCH   

 "إن سي أتش"مؤسسة 
معلومات ونصائح وتوفر .  مشروع500أآثر من وتدير خدمات الأطفال  متخصصة بتزويد مؤسسة

 تليسإنها "آما تدير موقع . على شبكة الإنترنت ها موقعمجموعة من المسائل في نع
 . عائليحالة انفصاليمرون بالذي يوفر معلومات عملية للآباء الذين  – "غلطتك

 www.nch.org.uk    :الموقع على الإنترنت
   www.itsnotyourfault.org  ":إنها ليست غلطتك"موقع 

 
National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC) 

 الجمعية الوطنية لمنع الأعمال الوحشية ضد الأطفال
. طفالالأضد الوحشية الأعمال ة في حماية طفل ومنع صمتخصرائدة منظمة خيرية بريطانية 

طفل قلق بشأن سلامة شخص أي استشارة لنصيحة وومعلومات، الهاتفية خط المساعدة يوفر 
 .ما

  www.nspcc.org.uk   :الموقع على الإنترنت
 5000 800 0808   :خط المساعدة الهاتفية لحماية الطفل

 
One Parent Families  

 الأسر الوحيدة الوالد
وانين قوالحقوق قانونية، والضريبة، وال، إعاناتلان معلومات للآباء الوحيدين عتوفر 
.CSAووآالة دعم الطفل ، والمسائل المتعلقة بكيفية الاتصال، ةعائليال

  www.oneparentfamilies.org.uk :الموقع على الإنترنت
 5026 018 0800  :خط المساعدة الهاتفية

 
Parentline Plus 

 "بيرنتلاين بلاس"
.الخدماتأسر من خلال مجموعة متنوعة من ات للآباء والالمساعدة والمعلومتوفر 

 
 www.parentlineplus.org.uk :الموقع على الإنترنت
 22 22 800 0808 :خط المساعدة الهاتفية

 
Relate  

 "ريليت"
وتقديم المشورة بشأن ، خدمات التوفيق بين المتنازعين، ووتنظم حلقات دراسية ،نصيحةتعرض ال

إنترنتموقع العلى الهاتف ووالإرشاد عبر نصح وتقدم ال لوجه، ًوجهاالدعم العلاقات الأسرية و
. 
 

 16 40 30 1 0845   الخط الهاتفي لحجز المواعيد
 www.relate.org.uk  :الموقع على الإنترنت

 
 

Reunite 
 "ريوينايت"مؤسسة 
أطفال لديهم  آان نالذيأسر لآباء واللمعلومات الدعم والنصيحة والتزود 
.شون من اختطاف أطفالهمأو الذين يخن مختطفي

 



  www.reunite.org :الموقع على الإنترنت
  234 2556 0116   :خط المشورة

 
Women’s Aid 
 وآالة دعم النساء

من  لنساء اللواتي يعانينل اًدعموتقدم . ذين تساء معاملتهمحملات لحماية النساء والأطفال التنظم 
.منزلي الجنسي فجسدي أو عاطفي أو اعتداء 

 
PO Box 391  

Bristol  
BS99 7WS. 

  
Tel (admin): 0117 944 4411 

 www.womensaid.org.uk   :الموقع على الإنترنت
 247 2000 0808   :خط المساعدة الهاتفية

 www.thehideout.org.uk :موقع على الإنترنت للأطفال واليافعين
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  عناوين مؤسسات مفيدة أخرى
 

Children's Rights Alliance for England (CRAE)  
 اتحاد حقوق الأطفال لإنجلترا 

في إنجلترا ومنزلتهم لتحويل حياة الأطفال يقود حملات طوعية وقانونية ؤسسة  م275اتحاد يضم 
آما . حقوق الإنسان الأخرىاتفاقيات حقوق الطفل والخاصة بالاتفاقية لبنود تطبيق آامل  تحقيقو

 . في المجتمعنيآأعضاء آاملهم وقبولأشخاص لأطفال كا احترامعمل على تعزيز أنها ت
 

  www.crae.org.uk :الموقع على الإنترنت
   8222 7278 020 : هاتف

 
Fathers Direct  

 "فاذرز دايرآت"
 ، ومعلوماتيةتدريببرامج  واًأخبارويوفر . الأبوة عن مسائلمرآز الاستعلامات الوطني 

  .أسرهمالآباء ودلائل إرشادية لدعم بحث وملخصات  وات،سياسات المتعلقة بالأخر المستجدو
 

  www.fathersdirect.com :الموقع على الإنترنت
   1328 634 0845 :هاتف



 
National Association of Child Contact Centres  

 الجمعية الوطنية لمراآز الاتصال بالأطفال
يمكن الطفل حيث ب اتصاللمراآز الل ضمن إطار وطني الطفآمن ب اتصالتشجع على تأمين 

الأسرة أفراد مع ومع أحد الوالدين أو آليهما  اً المنفصلة أن يقضوا وقتأسرأطفال الل
  .خيارات أخرىلا تكون هناك ، عندما الآخرين

 
  www.naccc.org.uk :الوقع على الإنترنت

   280 4500 0845 : هاتف
 

National Family Mediation  
 المؤسسة الوطنية للتوفيق بين النزاعات الأسرية 

عائلية في إنجلترا وويلز تعرض ات التوفيق بين النزاعات الخدممصلحة ل 60آثر من تضم أشبكة 
تتوفر و توفيق أعلاهالتم توضيح خدمات . والطلاقنفصال الا مراحللأزواج في لمساعدة 

  .مؤسسةية على موقع الل الخدمات المحليفاصت
 

  www.nfm.u-net.com :الموقع على الإنترنت
   610 271 01392 : هاتف

 
Resolution (formerly Solicitors Family Law Association)  

 )جمعية محاميي قانون الأسرة سابقاً(قرار 
عامل مع مسألة في الت اًبناءتتبنى أسلوباً توافقياً والأسرة قانون بجمعية المحامين تتخصص 

.الأعضاء المحليينتقدم معلومات عن المحامين يمكن أن و. الانفصال الأسري
  www.resolution.org.uk :الموقع على الإنترنت

 272 820 01689 : هاتف


