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Podejmowanie najwlasciwszych decyzji

Dzieci maja prawo do utrzymywania wigzi z obojgiem rodzicow. Kiedy dochodzi do
rozpadu rodziny, bardzo wazna sprawa dla dzieci jest podtrzymywanie i rozwijanie
relacji zarowno z obojgiem rodzicow, jak 1 pozostalymi cztonkami ich rodziny oraz
krewnymi.

Najkorzystniejszymi warunkami do kontynuowania takich relacji sa okolicznosci, w
ktorych:

e dzieci maja zapewnione bezpieczenstwo i sa trzymane z dala od wystepujacych w
rodzinie konfliktow

e dzieci sa otoczone troska i dobra opieka rodzicielska

Po wcze$niejszym rozwazeniu potrzeb, opinii i odczué¢ dzieci, najlepszymi osobami do
ustalenia takich warunkoéw sa zazwyczaj rodzice.

Gdy nastgpuje rozpad rodziny, rodzice bywaja do takiego stopnia skupieni na
negocjowaniu czasowego wymiaru kontaktu' z dzie¢mi, ze nie pamigtaja o prawdziwym
celu spedzania wspdlnego czasu dzie¢mi.

! Kontakt jest terminem oznaczajacym ustalenia w kwestii utrzymywania relacji z dzieckiem przez rodzica
lub opiekuna, ktory przestaje z dzieckiem mieszkac.



Kazdy, kto przezyt rozpad rodziny wie, jak cigzkie moze to by¢ doswiadczenie.
Zachowanie spokoju i rozsadku przy towarzyszacych takiej sytuacji emocjach bywa
trudne. Czgsto wydaje sig, ze w obliczu calkowitego zalamania komunikacji migdzy
Wami ustalenie czegokolwiek jest po prostu niemozliwe. Chociaz skoncentrowanie si¢ na
interesach dzieci moze by¢ woéwczas trudne, wielu rodzicéw odkrywa, ze odsunigcie
konfliktow na drugi plan i zainteresowanie si¢ potrzebami swoich dzieci otwiera droge do
poczynienia ustalen na przysztos$¢. Dzieci darza Panstwa mito$cia, zaleza od Was 1 beda
w tym czasie, bardziej niz kiedykolwiek, potrzebowaly troski i uspakajajacych
zapewnien. Podjgcie najwtasciwszych decyzji odnos$nie ich przysziosci jest sprawa
kluczowa.

Niniejszy poradnik zostat przygotowany przez CAFCASS (The Children and Family
Court Advisory and Support Sernice) - Ustugi Poradnictwa Sadowego 1 Wsparcia Dzieci
i Rodziny. Jest on przeznaczony dla rodzicow, dziadkow i opiekunow stojacych w
obliczu rozpadu rodziny oraz trudnych decyzji dotyczacych dalszego wychowywania
dzieci. Podaje informacje przydatne w podejmowaniu najwlasciwszych decyzji odnosnie
ustalen dotyczacych dzieci. Pomoze on takze zrozumie¢ stanowisko, jakie reprezentuja
pracownicy CAFCASS podczas doradzania rodzinom 1 sadom w uzgadnianiu zasad
kontaktu z dzie¢mi. Uwazamy, ze macie Panstwo prawo do tych informacji i do
zaznajomienia si¢ ze spojrzeniem specjalistow na kwestie o priorytetowym znaczeniu dla
Waszych dzieci. Kazdy rozdziat po§wigcony jest okreslonym zagadnieniom i
problemom, z jakimi, wedtug naszego doswiadczenia, najcz¢$ciej spotykaja si¢ rodziny
wystepujace w wyniku separacji na droge sadowa.



CAFCASS jest poza-departamentowym organem publicznym, niezaleznym od sadow,
opieki spolecznej, wladz o$wiatowych 1 medycznych oraz innych organizacji o
podobnym charakterze. Nasi pracownicy sa przeszkoleni i maja do§wiadczenie w pracy z
dzie¢mi i ich rodzinami. Pomagaja rodzinom i doradzaja sadom w kwestiach dotyczacych
dobra dziecka.

Naszym zadaniem jest:

e Nadrzedne traktowanie interesow dziecka i dopilnowanie, aby prawa, opinie i
potrzeby dziecka byty brane pod uwage podczas sporow i1 rozpraw sadowych.

e Promowanie dobra i bezpieczenstwa dziecka.

e Poszanowanie praw i obowiazkéw rodzicow, dziadkdéw 1 innych opiekundéw
e Zachecanie do kooperacji pomigdzy osobami posiadajacymi prawa do dziecka.
Nasze dziatania opieraja si¢ na doswiadczeniu 1 badaniach popartych wszechstronnym

przygotowaniem szkoleniowym. W tym poradniku odwotujemy si¢ do réznych badan,
ktére pomogly w uksztalttowaniu naszych opinii na temat prawa do kontaktu z dzieckiem.

Kontakt z nami nastgpuje poprzez:



e Wspieranie rodzin — kursy w rodzaju: “Jak radzi¢ sobie z rozwodem”, ustugi
mediacyjne, porady psychologa, osrodek do kontaktu z dzie¢mi lub inne
wspolpracujace z nami organizacje.

e Uslugi rozstrzygania sporéw — dostepne dla wigkszosci zglaszajacych si¢ do
sadu rodzin. Pomoc dzieciom, rodzicom i opiekunom w osiaganiu porozumienia
sprawach kontaktu z dzie¢mi. Moze zosta¢ zaproponowana seria spotkan z
naszym specjalista, ktorych celem bgdzie opracowanie planu opieki nad dzie¢mi.
Specjalista wypowie si¢ na temat potrzeb dzieci oraz spraw dotyczacych ich
bezpieczenstwa. Moze tez poprosi¢ o spotkanie z dzie¢mi lub zasugerowac
spotkanie rodzinne, aby mogly zosta¢ wystuchane i wzigte pod uwage opinie
dzieci. Organizacyjna strona rozstrzygania spordéw jest uzalezniona od lokalnych
okolicznosci. Do 75% spraw konczy sig¢ catkowitym ich rozstrzygnigciem lub
osiagnigciem czgsciowego porozumienia. Takie porozumienia lub plany opieki
rodzicielskiej sa dobrowolne i elastyczne 1 sad moze opierac si¢ na ich
zatozeniach przy wydawaniu orzeczen i nakazow. Rozwiazywanie trudnos$ci
droga rozstrzygania sporow jest na ogot korzystniejsze od przechodzenia przez
bolesne, kosztowne i dtugotrwate rozprawy sadowe.

e Dalsza praca — Jezeli sad zazada od CAFCASS przygotowania raportu lub zleci
prowadzenie dalszej pracy z rodzina, jeden z naszych specjalistow zglosi si¢ do
Panstwa w celu ustalenia terminéw spotkania rodziny wraz z dzie¢mi. Naszym
zadaniem jest zebranie informacji, przedyskutowanie z cztonkami rodziny, co
byloby najlepsze dla dzieci i nastgpnie przedstawienie sadowi odpowiadajacego
okolicznosciom planu opieki rodzicielskiej. Jezeli zachodzi taka potrzeba, sad
ustali termin rozprawy i, po wystuchaniu wszystkich stron i zadaniu pytan, s¢dzia
lub sedzia pokoju wyda orzeczenie. Jezeli wystapia przedtuzajace si¢ trudnosci w
korzystaniu przez dziecko z ustalonej formy kontaktu, dalsze wsparcie lub porady
moga zosta¢ zaoferowane droga sadowego Nakazu Pomocy Rodzinie (Family
Assistance Order).

Osoby potrzebujace wigcej informacji, tacznie z gotowymi do wydrukowania ulotkami
przeznaczonymi dla dorostych, mtodziezy i dzieci, analizami przypadkow i mozliwo$cia
zadawania pytan droga mailowa, proszone sa o odwiedzenie naszej strony internetowej:
www.cafcass.gov.uk

Inne Zrodia informacji i wsparcia sa wymienione na odwrocie tego poradnika.

Czy dzieci naprawde potrzebuja obojga rodzicow?

CAFCASS uwaza, ze dzieci sa szczesliwsze i lepiej sobie radza w zyciu, jezeli po



rozpadzie zwiazku sa nadal otoczone mitoscia i opieka obojga rodzicéw oraz innych
cztonkow dalszej rodziny.

Dzieci potrzebuja ciaglosci opieki i maja do niej prawo chyba, ze istnieja znaczace
powody, dla ktérych taki kontakt powinien zosta¢ wstrzymany lub w pewnym stopniu
ograniczony.

“... poszanowanie prawa dziecka odseparowanego od jednego lub dwojga rodzicow do
utrzymywania regularnych stosunkdéw osobistych i bezposrednich kontaktéw z obojgiem
rodzicow, z wyjatkiem przypadkoéw, gdy jest to sprzeczne z najlepiej pojetym interesem



dziecka.”

Gdy dzieci moga bez uczucia przymusu wyrazi¢ swoje opinie, w wigkszosci wypadkow
nie chca straci¢ kontaktu z rodzicem czy innag wazna dla nich osoba. Dzieciom nalezy si¢
prawo do poszanowania ich zycia rodzinnego i aby to prawo mogto by¢ im przez sad
odebrane, musi wystapi¢ jakas bardzo wazna przyczyna. Prawo to jest okreslone
artykutem 9 Konwencji o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych: (patrz cytat

powyzej).
Kontynuowany kontakt z rodzicami oraz innymi osobami jest dla dzieci wazny w celu:

e Zaspokojenia ich potrzeb psychicznych i emocjonalnych

e Poprawy ich dobrego samopoczucia, wiary w siebie i poczucia wtasnej wartosci

e Pomocy w utozsamieniu si¢ 1 zrozumieniu ich pochodzenia etnicznego,
uwarunkowan kulturowych, genetycznych i medycznych

e Pomocy w korygowaniu wypaczonego obrazu relacji rodzinnych

e Utwierdzenia ich w stanie zadowolenia i1 bezpieczenstwa

e Zaoferowania im swobody w posiadaniu i cieszeniu si¢ waznymi dla nich
relacjami.

Dopilnujcie Panstwo, aby dzieci w jak najwigkszym stopniu skorzystaty z kontaktu
poprzez:

Nadrzedne traktowanie potrzeb dzieci

Planowanie zgodne z indywidualnymi potrzebami kazdego dziecka
Informowanie i uwazne stuchanie dzieci

Dbanie o ich bezpieczenstwo i poczucie bezpieczenstwa

Proby dojscia do porozumienia i che¢ kooperacji

Tolerowanie odmiennych opinii na temat opieki rodzicielskiej
Wykazanie si¢ wyobraznia w ustaleniach dotyczacych kontaktu

Unikanie op6znien w organizowaniu kontaktu

Dopilnowanie, by dzieci wiedzialy, czego si¢ spodziewac i nie byly, poza
nieprzewidzianymi sytuacjami, zaskakiwane naglymi zmianami.

Czy ktores z rodzicow jest wazniejsze?

Wazng sprawg dla dziecka jest jakos¢ relacji z kazdym z rodzicow, bez znaczenia,
czy dana osoba jest ojcem czy matka. Dzieci najlepiej sobie radza w zyciu, gdy maja



dobre relacje z obojgiem rodzicow.

Ojcowie i matki sa jednakowo dla dzieci wazni i, jak bywa wsrdod dorostych, dzieci
mogy si¢ czasem czué bardziej zwigzane z jedng osobg niz z druga. Takie
preferencje nierzadko zmieniaja si¢ z wiekiem i okolicznosciami.

Latwo jest rozpatrywac spory pomigdzy matkami i ojcami w kategoriach zwycigzcow i
pokonanych. Sposob myslenia o rozpadzie rodziny jest czgsto uwarunkowany
wiadomosciami, jakie naptywaja z gazet, telewizji i od rozmaitych grup protestu. Takie
opinie bywaja cz¢sto uogolnieniami 1 nie zawsze sa wywazone.

Niektorzy ojcowie uwazaja, ze sady 1 pracownicy CAFCASS maja do nich wrogie



nastawienie, odwrotnie niz do matek. Czg$¢ matek jest rownie mocno przekonana, ze
sady i specjalisci faworyzuja ojcéw. Matki i ojcowie moga tez uwazaé, ze pracownicy
CAFCASS we wszystkich przypadkach traktuja standardowo ustalenia odno$nie kontaktu,
bez indywidualnej oceny potrzeb i okolicznosci kazdego dziecka®

Wszyscy si¢ r6znimy. Kazdy cztonek rodziny moze okazywac trosk¢ w inny sposob i
sprawowanie opieki rodzicielskiej miewa odmienny charakter u ojcow i matek. Takie
odmiennosci sa dla dzieci korzystne, a specjalisci dawno temu uznali jednakowa wage
opieki rodzicielskiej ojcow i matek’. Ostatnie badania wskazuja, ze ojcowie i matki sa w
podobnej gotowosci na dzwigk ptaczacych niemowlat i obydwoje z rownym
powodzeniem potrafig zareagowaé na potrzeby niemowlecia®.

Obecnie mamy do czynienia z wigksza powszechna $wiadomos$cia znaczenia ojcostwa i

wielu ojcow odgrywa teraz znaczniejsza role w zyciu swoich dzieci niz to miato miejsce
w przeszto$ci. To bardzo pozytywne i zdrowe dla dzieci i rodzin zjawisko powinno by¢

popierane.

W jakim wymiarze kontakt jest najbardziej wskazany?

Kontakt nie polega tylko na przydzieleniu konkretnego czasu rodzicom i cztlonkom

rodziny. Uwazamy, ze lepiej jest mysle¢ o kontakcie jako “czasie dla dzieci” z

2 A Buchanan, J Hunt, H Bretherton and V Bream : “Families in Conflict, Perspectives of Children on the
Family Court Welfare Service”. (2001), Nuffield Foundation, Policy Press

? Professor Michael Rutter: “Maternal Deprivation Reassessed” (1972). Penguin Education

4 C Lewis and J Warin: “What Good are Dads?” (2001), Fathers Direct, NFPI, “Working with Men”,
Newpin



naciskiem na jakos¢ tego czasu. Nalezy skoncentrowac si¢ na jak najlepszym
wychodzeniu naprzeciw potrzebom Waszych dzieci i dopilnowaniu, by otrzymaly
odpowiednig opieke rodzicielska i cenily sobie wspolnie spedzony czas.

Jest to bardzo wazne, gdyz bez polozenia nacisku na ten priorytet, kontakt nie

. . . 7 e , . . 5
przyniesie wigkszych korzysci Panstwa dzieciom™.

Pilnowanie, by czas spgdzony z dzie¢mi byl warto§ciowy 1 wysokiej jakosci nie oznacza,
ze rodzic ma si¢ nagle sta¢ jakim$ Supermanem czy Supermanka. Osoby badajace ten
temat, jak i same dzieci twierdza, ze wskaznik ‘jakosci’ wiaze si¢ z cieptym,
pozytywnym i autorytatywnym opiekowaniem sig, ktore tworzy i utrzymuje wazne
relacje z rodzicami i opiekunami®. Dzieci najlepiej powiedza nam, co oznacza ‘jako$¢’ i
co jest dla nich cenne.

> J Hunt and C Roberts: “Child contact with non-resident parents”, Family Policy Briefings 3 (2004).
Department of Social Policy and Social Work, University of Oxford

% Patrz dyskusja na temat wiezi w: J B Kelly and M Lamb “Using Child Development Research to make
appropriate Custody and Access Decisions for Young Children”, Family and Conciliation Courts Review
(Vol 38 No 3, July 2000 pp 297-311) Sage Publications Inc, USA



Ankieta przeprowadzona wsrod 2tys. dzieci w wieku od szesciu do jedenastu lat na temat
widzen z ojcem’ wykazata, ze za dobry kontakt uwazaja one:

Zainteresowanie ojca sprawami szkolnymi
Przygotowywanie positkow

Wspoélne ogladanie telewizji

Gre w pitke nozna

Czytanie bajek

Wspoélne wyprawy na zakupy

Pomoc w trudnych chwilach.

Jedno z dzieci nazwalo to stowem “rozrabianie “ z tata, inne “ byciem kochana “ przez
tatg. Ich oczekiwania nie wiazaly si¢ z drogimi zabawkami, rowerami, komputerami czy
wakacjami, lecz relacja z rodzicem 1 poczuciem “zaopiekowania”. Tego wlasnie dzieci
chca i potrzebuja i to nazywamy kontaktem dobrej jakosci.

Pojawia sig tutaj mocny sygnat na temat jakosci. Jezeli macie Panstwo za soba bolesny
rozpad rodziny, kooperowanie i uznanie opiekunczej roli drugiego rodzica lub opiekuna
moze okazac si¢ wyjatkowo trudne. Aby kontakt odbywat si¢ z powodzeniem, niezbgdny
jest pewien stopien kooperacji pomigdzy rodzicami. Nalezy takze zachgca¢ dzieci do
swobodnego wyrazania mito$ci i szacunku wobec drugiego rodzica i czlonkéw rodziny.
Nawet, jesli widzenia sg narzucone nakazem sadowym, przynosza one dziecku korzys$¢
tylko wtedy, gdy istnieje jakas kooperacja i szacunek pomig¢dzy dorostymi.

Kazda rodzina jest inna i rozne sg tez dzieci. Przygotowanie
planu dla kazdego dziecka powinno by¢ poprzedzone
uwaznym zastanowieniem si¢ nad potrzebami dziecka i
sytuacja rodzinna.

Do koniecznych do rozwazenia punktow naleza:

7 Fathers Direct, DIES & Children in Wales, “Day With Dad”, FatherWork (Vol3 No 1, Summer 2004)



Zastanowcie si¢ Panstwo, jak zaplanowac¢ czas, by dzieci mogty utrzymac
dotychczasowe relacje. Pomyslcie, jak dopilnowac, by w przysztosci zostaty one
otoczone opieka 1 troska rodzicielska najwyzszej proby przez jednego i drugiego
rodzica oraz waznych cztonkow rodziny. Oznacza to branie pod uwagg
mozliwos$ci nocowania dzieci poza domem, wakacyjne wyjazdy 1 wyjscia z
kazdym z rodzicow.

Dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia widzenia potaczone z nocowaniem moga
okaza¢ sig trudniejsze niz dla dzieci starszych. Ustalenia w kwestii widzen dla
dzieci w tym wieku powinny by¢ przeprowadzane ze szczegdlna uwaga i
wyczuciem.

Nalezy zastanowi¢ si¢ nad charakterem istniejacych relacji Waszych dzieci z
kazdym z rodzicow lub opiekunem i rozwazy¢ kierunek rozwoju tych
zwiazkow. By¢ moze w przesztosci, z powodu miejsca zamieszkania i pracy
jedno z Panstwa bylo mniej zaangazowane w zZycie dzieci niz by chciato,
moze tez odczuwac niepokoj, ze nie poradzi sobie z organizacja kontaktu i
potrzebuje wsparcia. Moze nigdy nie mieszkato z drugim rodzicem i kontakt
bedzie oznaczatl nawiazanie relacji, a nie utrzymanie juz istniejace;.

Spojrzcie Panstwo na rutynowo odbywajace si¢ czynnosci 1 zajecia dzieci przed
rozpadem rodziny i postarajcie si¢ w jak najwigkszym mozliwym stopniu je
kontynuowaé. To dzieci uspokoi i pomoze uchroni¢ je przed poczuciem
poniesionej straty. Pamigtajcie tez, ze wigce] uwagi ze strony rodzicow i
opiekundéw niz zwykle byly dostawac bedzie dla dzieci oczywista korzyScia..

Po przeprowadzeniu separacji jedno z Panstwa moze mieszka¢ daleko od
cztonkow swojej rodziny i miejsce zamieszkania moze nie nadawac si¢ na
pobyt dzieci z nocowaniem. Dysponowanie $rodkiem transportu, koszty
podrézy 1 dostepnos¢ transportu publicznego odgrywaja wazna rolg w
podjeciu decyzji, jaka forma kontaktu bedzie mozliwa.

Realizowanie planu widzen z dzieémi i ustalenia, w jaki sposob beda przez
rodzing pokrywane koszta sa czg¢scia wspolnego rodzicielstwa.

Celem planu opieki rodzicielskiej ma by¢ korzys¢ dzieci, a nie grafik czasowy
pomigdzy rodzicami. Jezeli nie skupicie si¢ Panstwo na potrzebach dzieci, moga
one poczu¢ si¢ jak pakunki odsytane z jednego adresu na drugi.

Nalezy wzia¢ pod uwage zyczenia Waszych dzieci. Starsze dzieci maja
przyjaznie, na ktorych im zalezy i wazne dla nich zainteresowania. Beda
domagaty si¢ dopasowania planu opieki rodzicielskiej do ich zycia
towarzyskiego.

Dzieci dojrzewaja w roznym tempie i nie nalezy od nich oczekiwa¢ dziatania na
wzdr zachowan innych dzieci w tym samym wieku; niektére dzieci sa pewne
siebie 1 niezalezne, inne niesmiate i kurczowo trzymaja si¢ rodzicéw. Mtodsze
dzieci moga potrzebowac znacznego wsparcia, by uchroni¢ je od stresu w



sytuacjach oddalenia od miejsca, ktore uwazaja za swoj dom. Mlodsze dzieci na
ogot najlepiej znosza krotkie 1 czeste widzenia; starsze moga preferowac diuzsze,
lecz mniej czgste okresy czasu.

e Badzcie elastyczni i z biegiem czasu uaktualniajcie plan opieki rodzicielskie;j.
W miarg dorastania dzieci zmieniaja si¢ ich potrzeby 1 okolicznosci 1 to samo
dotyczy Panstwa sytuacji.

e Jezeli w rodzinie dochodzi do przemocy, naduzywania alkoholu lub
narkotykéw albo wystepuje choroba psychiczna, plan opieki rodzicielskiej
musi bra¢ pod uwage zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa. Aby dzieci
wyniosly jakie§ korzysci z kontaktu, musza i1 potrzebuja czué si¢
bezpiecznie. Czasem ryzyko, na jakie narazone jest dziecko jest wigksze od
ewentualnych korzy$ci z widzenia i w takich sytuacjach lepszym
rozwiazaniem jest nie dopuszczenie do kontaktu lub zorganizowanie go w
miejscu, gdzie ryzyko wobec dziecka, a niekiedy takze rodzica, moze by¢
sprowadzone do minimum.

Po przeprowadzeniu separacji, w 90% przypadkow rodziny, bez udziatu sadu, same
ustalaja system widzen. Taka metoda uzgadniania planu opieki rodzicielskiej ma
najwigksze szanse powodzenia. Jezeli nie potraficie Panstwo doj$¢ do porozumienia,
dobrym pomystem jest skorzystanie z fachowej pomocy. Przed zatozeniem sprawy w
sadzie w pierwszej kolejnosci wezcie pod uwage mediacje, poufne ushugi wyszkolonych
mediatoréw pomagajacych w podejmowaniu Waszych wtasnych decyzji (patrz ,,Porady i
wsparcie” strona 16). Przydatna moze by¢ takze rzadowa broszura Plany opieki
rodzicielskiej (wersja do wydrukowania znajduje si¢ w sekcji Informacje na stronie
internetowej. www.cafcass.gov.uk).



http://www.cafcass.gov.uk/

Czy kontakt jest zawsze dla dzieci wskazany?

Dobry kontakt daje dzieciom Swiadomos¢, Ze sa wazne i otoczone opieka swojej
rodziny oraz pomaga im w prowadzeniu szczg¢sliwego i satysfakcjonujacego zycia.

Kiedy dzieciom grozi krzywda lub jakos¢ kontaktu pozostawia wiele do zyczenia,
ich zycie moze sta¢ si¢ bardzo trudne i nieszcze¢sliwe i moga w ten sposob doznaé

krzywdy.



Po rozpadzie rodziny dzieci funkcjonuja najlepiej, jezeli:

e Nie dochodzi do wielu konfliktow pomigdzy rodzicami, a z pojawiajacym si¢
konfliktem dzieci ucza si¢ sobie radzic¢

e Opieka rodzicielska jest ciepta, pozytywna i autorytatywna ze strony obydwojga
rodzicéw lub opiekunow

e Rodzice lub opiekunowie wpieraja si¢ nawzajem i nie krytykuja si¢ ani nie
wyglaszaja pogrozek w obecnosci dzieci

e Rodzice konsultuja ustalenia rodzinne z dzie¢mi

e Dzieci utrzymuja wazne dla nich relacje z dalszymi cztonkami rodziny

e Duzieci zyja w sytuacji stabilizacji finansowe;.

Dla wielu rodzicéw, po rozpadzie rodziny takie warunki s trudne do spetnienia, ale dla
dobra dzieci, nalezy je sobie postawi¢ za cel do osiagnigcia z biegiem czasu.



10% rodzin zwracajacych si¢ do sadu decyduje si¢ na taki krok z powodu trwajacych i
powaznych. Jakos¢ ich zycia rodzinnego jest nizsza niz powinna by¢. W polowie tych
rodzin dzieci nie spotykaja si¢ z nie mieszkajacym z nimi rodzicem. Potowa rodzin
zglasza takze wysoki stan napig¢ psychologicznych. Rozstrzyganie sporow stanowi
pomoc dla wielu z tych rodzin.

Kiedy kontakt odbywa si¢ pomyslnie, na ogot jest kontynuowany, chociaz dla sprawnego
jego funkcjonowania wymaga troche¢ uwagi. Gdy kontakt pozostawia wiele do zyczenia,
zawsze pojawiaja si¢ problemy, w szczegdlnosci maja jej dzieci. Staramy si¢ zwigkszac
szanse zainicjowania i kontynuacji dobrego kontaktu.

Po przeprowadzeniu wywiadéw z wieloma rodzinami stwierdzono, Ze nastgpujace
okoliczno$ci moga stanaé¢ na przeszkodzie udanego kontaktu®:

e Uzgodniona forma kontaktu niesie ze soba trwate ryzyko fizycznego lub
psychicznego skrzywdzenia dziecka i/lub innych oséb

e Nie wszyscy czlonkowie rodziny doktadaja staran, by kontakt byt udany

e Przynajmniej jeden cztonek rodziny dazy do wprowadzenia zmian w istniejace;j
formie kontaktu — kontakt moze by¢ negatywnym do$§wiadczeniem i powodem
konfliktu dla niektorych lub wszystkich zaangazowanych osob.

Nieudany kontakt jest krzywda dla dzieci i wiaza si¢ z tym pewne istotne informacje:

Nieuzasadnione utrudnianie kontaktu

Kiedy rodzic mieszkajacy z dzie¢mi, bez konkretnego powodu, sztywno przeciwstawia
si¢ kontaktowi (co specjalisci nazywaja ,,nieprzejednana wrogoscia’), wyrzadza krzywde
swoim dzieciom. W takich sytuacjach, najlepszym ostatecznym rozwiazaniem moze by¢
doprowadzenie do zamieszkania dzieci z drugim rodzicem.

¥ L Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and
experience contact after divorce” (2002), Joseph Rowntree Foundation



Konflikt pomig¢dzy rodzicami

Gniew 1 poczucie krzywdy jest normalne, gdy przezywa si¢ rozpad rodziny. Gniew
pozwala na wyzbycie si¢ stresujacych emocji towarzyszacych separacji i na osiagnigcie
stanu, w ktorym czlowiek potrafi lepiej funkcjonowa¢ — w tym sensie jest uzdrawiajacy.
Nalezy jednak pamigtaé, ze kiedy dzieci sa Swiadkami rozgrywek 1 ktotni lub, kiedy
dorosli staraja si¢ je przed nimi ukry¢, dzieci orientuja sig, co czuja rodzice. Beda
wowczas zestresowane i niezdolne do cieszenia si¢ z kontaktu. Jezeli gniew wystepuje od
dhuzszego czasu, jest zawsze obecny i dotyczy takze dzieci, moze okaza¢ si¢ bardzo

stresujacy i szkodliwy 1 w rezultacie doprowadzi¢ do powaznej krzywdy psychicznej u
dzieci.

“Z badan jednoznacznie wynika, ze ciagly i gltgboki konflikt pomigdzy rodzicami jest dla



dzieci bardziej szkodliwy niz separacja...”.’

Rozne formy przemocy

Niepokojaco wysoki odsetek dzieci moze by¢ narazony na przemoc seksualna, fizyczna
lub psychiczna ze strony czlonka swojej rodziny. Przeprowadzone w ramach badan
wywiady z dzie¢mi i przebywajacymi w separacji rodzicami, ktorych sytuacja byta
wcezesniej poruszana w raportach opieki spotecznej, wykazaty, ze w 78% przypadkoéw
jedno z lub obydwoje rodzice sygnalizowali powazne obawy, a 56% zglaszato akty
agresji'’. Sondaz raportéw opieki spolecznej dokonany przez Krajowe Stowarzyszenie
Kuratoréw Sadowych przyniodst dosy¢ podobne wyniki''.

Kazda forma przemocy w rodzinie stanowi potencjalng krzywdg wobec dzieci. Badania z
1994 roku wskazaty na krotkoterminowe skutki wystepujace u dzieci, ktore byty
swiadkami aktéw agresji: staja si¢ one bojazliwe, wycofane, niespokojne, agresywne,
zagubione, maja ktopoty ze snem, trudnosci w szkole i problemy z nawigzywaniem
przyjazni. Dlugofalowo, u mtodych ludzi powracaja zywe wspomnienia agresji, co moze
prowadzi¢ do obnizenia pewnosci siebie 1 umiejetnosci socjalnych oraz niskiej
samooceny, zachowan agresywnych, depresji i podatnosci na zastraszanie przez innych'>.
W $wietle powyzszego, definicja krzywdy w Ustawie o dzieciach z 1989 roku zawiera
obecnie:

“...szkoda poniesiona na skutek ogladania lub styszenia zlego traktowania innej

osoby.”"?

? C Lucey, C Sturge, L Fellow-Smith, P Reder: “What contact arrangements are best for a child?”” from
“Studies in the Assessment of Parenting” (2003) ed.: P Reder, S Duncan, C Lucey, Brunner-Routledge

1% A Buchanan, J Hunt, Bretherton H and Bream V (2001) “Families in Conflict, Perspectives of Children
on the Family Court Welfare Service”, Nuffield Foundation, Policy Press

""NAPO (2002) “Contact, Separation and the Work of Family Court Staff”, a briefing from NAPO the
Trade Union and Professional Association for Family Court and Probation Staff

"2 NCH Action for Children “The Hidden Victims: Children and Domestic Violence” (1994). London

13 Section 120 of the Adoption and Children Act 2002



Jezeli w rodzinie wystgpowata agresja lub przemoc, nie oznacza to automatycznie, ze
dzieci nie powinny mie¢ zadnego kontaktu z osoba przejawiajaca agresywne zachowania,
ALE oznacza potrzebg przeprowadzenia profesjonalnej oceny ryzyka. Jezeli kontakt lezy
w dobrze pojetym interesie dziecka, plan opieki rodzicielskiej musi zawiera¢ opanowanie
1 kontrolowania tego ryzyka, aby dziecko byto bezpieczne.

Osrodki do kontaktu z dzie¢mi sa pomocne, gdy istnieja obawy odnosnie bezpieczenstwa
lub jesli zachodzi potrzeba wytworzenia pomig¢dzy rodzicami 1 opiekunami poczucia
wiarygodnosci 1 zaufania. Moga one takze pomoc, kiedy rodziny potrzebuja czasu na
uzgodnienie alternatywnych planow lub zbudowanie relacji wymaga czasu i wsparcia.
Osrodki sa najczesciej uzywane przez dosy¢ krotki okres czasu.



Dziela si¢ na dwa rodzaje: wspomagane’ osrodki, do uzytku w przypadkach niewielkiego
lub zadnego ryzyka wobec dzieci; i ‘nadzorowane’ osrodki do kontaktéw, ktére w innych
okoliczno$ciach moglyby wiaza¢ sig¢ ze znacznym stopniem ryzyka. Osrodki
nadzorowane dysponuja zazwyczaj wykwalifikowanymi pracownikami socjalnymi i
wizyty sa indywidualnie nadzorowane.

Personel w takim osrodku jest wyrozumiaty i pomocny. Przy korzystaniu z o$rodka
upewnijcie si¢ Panstwo, ze wiecie, do jakiej nalezy on kategorii - “wspomaganych” czy
“nadzorowanych” i ze Wasze dziecko otrzyma usluge w wymaganym wymiarze. Jezeli to
mozliwe, wybierzcie si¢ tam ze wstgpna wizyta, przed rozpoczgciem kontaktu.

Jesli tylko jest taka mozliwo$¢, kontakt jest najlepiej zarzadzany w ramach rodziny.
Osrodki do kontaktu z dzie¢mi sa zazwyczaj dostgpne na krotkie okresy czasu i
korzystanie z nich bywa niewygodne. Nieodpowiednie ich uzywanie nie przynosi
dzieciom korzysci.

Co nalezy powiedzie¢ dzieciom?

Wazne jest przedyskutowanie z dzieCmi rozwazanych przez Panstwo uzgodnien.
Dzieci chcg by¢ konsultowane i wigczone w proces podejmowania rodzinnych
decyzji w sprawach majgcych wptyw na ich zycie, ale bez poczucia
odpowiedzialnosci za postanowienia dorostych.

Pamietajcie, ze dzieciom moze byc¢ trudno sie przyznac, co na prawde by wolaty,
gdyz nie chcg rozgniewac¢ zadnego z rodzicéw. Stuchanie dzieci jest tak samo
wazne, jak rozmawianie z nimi.



“‘Mozemy sie duzo dowiedzie¢ o rozwodach od dzieci, o ile nie bedziemy z goéry

zaktadac, ze sg one zwichniete psychicznie i trzeba je chroni¢ od efektéw
rozwodu.”™

Panstwa dzieci mogg mie¢ trudnosci z podzieleniem sie swoimi opiniami i
uzewnetrznieniem uczu€. Trzeba do nich podchodzi¢ z wyczuciem i

' L. Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Utrzymywanie kontaktu: Jak rodzice i dzieci negocjuja i
realizuja kontakt po rozwodzie” (2002), Josepth Rowntree Foundation



delikatnosciag. Jezeli bedg chciaty sie wypowiedzie€, nalezy dac¢ im swobode
mowienia, stuchac

i uwaznie zadawac pytania. Chodzi nie tylko o to, co im powiedzie¢ dzieciom,
stuchanie dzieci jest nie mniej wazne.

Trzeba by¢ swiadomym putapek, na jakie napotykamy w komunikowaniu sie z
dzie¢mi. Kiedy krytycznie oceniajg one jednego z rodzicow zaktada sie czesto,
ze zostaly negatywnie nastawione przez drugiego rodzica; to moze nie by¢
prawda. Nalezy tez uwazac, by nie wypaczac opinii dzieci poprzez projekcje
wiasnych przemyslen i nie wykazywaé wobec dzieci zachowan
nadopiekunczych. Trzeba zawsze probowac ocenic i dopasowac sie do etapu
dojrzatosci i pojmowania, jaki reprezentujg dzieci.

Zapamietajcie Panstwo ponizsze uwagi:

e Dzieci sg zaniepokojone i zmartwione rozpadem rodziny



Dzieci sq zaniepokojone otrzymywanie mniejszej ilosci uwagi ze strony
rodzicow i opiekundw po separaciji

W obliczu zyciowych problemow dzieci zwracajq sie do swoich
rodzicéw i opiekunow. W przypadku rozpadu rodziny, ich problemy sg
wywotane wiasnie przez rodzicéw, ktorzy sg wtedy czesto
zaabsorbowani swoimi sprawami i majg trudnosci w zrozumieniu i
wyjsciu naprzeciw potrzebom dzieci

Rodzice zadreczajq sie, co powiedzie¢ dzieciom przed separacjq i
czesto nie méwig nic lub zbyt mato, by zapewni¢ dzieciom uspokojenie
Niepewno$¢, co do przysztosci bardzo moze dzieci martwic.
Powiedzenie im, co sie prawdopodobnie ma wydarzy¢ i skonsultowanie
sie z nimi jest bardzo istotnym aspektem opiekunczej i wspierajgcej roli
rodzicow.



Panstwa dzieci bgda prawdopodobnie oczekiwaty otwartej rozmowy, ale nie narazajcie
ich na wystluchiwanie kt6tni na temat widzen. Ttumaczcie, uspokajajcie i konsultujcie sig
ze swoimi dzieémi, ale nie zezwalajcie, aby uwazaty, ze na nich spoczywa
odpowiedzialno$¢ za jakiekolwiek decyzje. Tak nie jest — te decyzje naleza do Panstwa!”

Traktujcie swoje dzieci jak mtodych ludzi z wlasnymi i liczacymi si¢ pogladami. Chociaz
moga mie¢ odmienny od waszego punkt widzenia, na wlasnej skérze odczuty zaistniata
sytuacj¢. Moga zaproponowaé rozwiazania niektorych problemow zwiazanych z opieka
rodzicielska rozciagnigta na dwa lub wigcej domy. Rodzice, pracownicy CAFCASS oraz
sady powinny z uwaga wystuchac¢ ich zyczen i odczué.

Kiedy sad zwrdci si¢ do jednego z naszych pracownikoéw z prosba o wydanie opinii na
temat kontaktu lub z poleceniem pracy z rodzina, dojdzie do jego/jej spotkania z dzie¢mi.
Jezeli sa one w odpowiednim wieku i etapie dojrzatosci, w delikatny sposob zostanie
z nimi przedyskutowana kwestia kontaktu. Dzieci bedg zapytane o ich opinie, o
ile bedg gotowe sie nimi podzieli¢. Nastepnie pracownik zrelacjonuje te opinie
przed sadem i wraz z odpowiadajgcym sytuacji komentarzem i porada.

“‘Pomébzcie mi zdecydowac, z kim mam mieszkac”
“Bardzo dziekuje za Waszg pomoc i uprzejmosc¢. Mysle, ze to bardzo pomoze
Mamusi i Tatusiowi.”

Reakcje dzieci skierowane do CAFCASS.

Porady i wsparcie

Action for Prisoners’ Families

Zajmuje sie promowaniem sprawiedliwego traktowania rodzin osob
przebywajacych w osrodkach odosobnienia. Linia pomocy zapewnia informacje
i wsparcie rodzinom, ktorych cztonek przebywa w wiezieniu. Porady dotyczace
odwiedzin i utrzymywania kontaktu, rozmawiania z dzie¢mi i dziatania systemu



wiezienniczego.

Strona internetowa: www.prisonersfamilies.org.uk
Linia pomocy: 0808 8082003

ChildLine
Nieodptatna linia pomocy dla dzieci i mtodziezy w Zjednoczonym Krélestwie.

Strona internetowa: www.childline.org.uk
Linia pomocy: 0800 1111

Children and Family Court Advisory and Support Service (CAFCASS)
Panstwowa organizacja dziatajgca na terenie Anglii. Zajmuje sie ochrong dobra
dziecka podczas postepowania w sgdzie rodzinnym. Strona internetowa oferuje
informacje dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw oraz dane do kontaktu w swoich
biurach.

Strona internetowa: www.cafcass.gov.uk

tel: 020 7510 7000

Email: webenquiries@cafcass.gov.uk

Child Support Agency (CSA)
Agencja odpowiedzialna za ustalanie, Scigganie, wyptacanie i windykacje
alimentow na dzieci.

Strona internetowa: www.csa.gov.uk
tel: 08457 133 133

Families Need Fathers
Informacje i wsparcie w sprawach dotyczacych rozpadu rodziny.
Posiada sie¢ wolontariuszy i organizuje lokalnie regularne spotkania wsparcia.

Strona internetowa: www.fnf.org.uk
Linia pomocy: 0870 7607 496

Gingerbread
Wiodaca organizacja zapewniajgca wsparcie rodzicom samotnie wychowujgcym
dzieci w Anglii i Walii.

Strona internetowa: www.gingerbread.org.uk
Linia porad: 0800 018 4318

Grandparents’ Federation

Dziata w imieniu dziadkow, ktérzy w wyniku rozwodu, separacji lub innych
problemow rodzinnych stracili kontakt z wnukami, dziadkow opiekujgcych sie
wnukami lub zaniepokojonych sytuacjg wnukoéw znajdujacych sie pod opiekg
wiadz lokalnych.



Strona internetowa: www.solicitorhelp.com/ grandparentefederationl.htm
Linia porad: 01279 444 964

The Law Society Children Panel
Pomaga w znalezieniu adwokatow doswiadczonych w reprezentowaniu dzieci,
mitodziezy i pozostatych stron w sprawach przed sagdem rodzinnym.

Strona internetowa: www.lawsociety.org.uk
tel: 0870 606 6575

NCH

Swiadczy stugi dla dzieci w ramach ponad 500 projektéw. Informacje i porady
dotyczace wielu zagadnien umieszczone sg na stronie internetowe.

Takze: ‘It's not your fault’ (To nie Twoja wina) — strona internetowa z
praktycznymi poradami dla rodzicow przezywajacych rozpad rodziny.

Strona internetowa: www.nch.org.uk
It's not your fault:  www.itsnotyourfault.org

National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC)
Wiodgca organizacja charytatywna specjalizujgca sie w ochronie dziecka i
zapobieganiu okrucienstwu wobec dzieci w Zjednoczonym Krolestwie. Linia
pomocy zapewnia informacje, porady i pomoc psychologa osobom
zaniepokojonym bezpieczenstwem dziecka.

Strona internetowa: www.nspcc.org.uk

Ochrona dziecka — linia pomocy: 0808 800 5000

One Parent Families

Informacje dla rodzicow samotnie wychowujacych dzieci dotyczace zasitkow,
podatkdw, przystugujacych praw, prawa rodzinnego, spraw zwigzanych z
kontaktem, Agencji ds. Alimentow (CSA).

Strona internetowa: www.oneparentfamilies.org.uk
Linia pomocy: 0800 018 5026

Parentline Plus
Pomoc i informacje dla rodzicéw i rodzin poprzez réznorodny zakres ustug.

Strona internetowa: www.parentlineplus.org.uk
Linia pomocy: 0808 800 22 22

Relate

Oferuje porady, warsztaty, mediacje, pomoc psychologiczng dla par;
bezposrednie osobiste wsparcie, pomoc psychologiczng przez telefon i strone
internetowa.



Linia rezerwacji wizyt: 0845 1 30 40 16
Strona internetowa: www.relate.org.uk

Reunite
Porady, wsparcie i informacje dla rodzicow i rodzin, ktorych dzieci zostaty
uprowadzone lub obawiajgcych sie uprowadzenia dziecka.

Strona internetowa: www.reunite.org
Linia porad: 0116 2556 234

Women’s Aid

Kampanie na rzecz ochrony kobiet i dzieci poddawanych przemocy. Wsparcie
dla kobiet doswiadczajgcych w domu przemocy psychicznej, fizycznej lub
seksualne;.

PO Box 391

Bristol

BS99 7WS.

Tel (admin.): 0117 944 4411

Strona internetowa: www.womensaid.org.uk
Linia pomocy: 0808 2000 247

Strona internetowa dla dzieci i mfodziezy: www.thehideout.org.uk

Inne przydatne organizcje

Children's Rights Alliance for England (CRAE)

Koalicja 275 organizacji ochotniczych i panstwowych prowadzgca kampanie na
rzecz pozytywnej zmiany zycia i statusu dzieci w Anglii i petnego wdrozenia
postanowien Konwencji o Prawach Dziecka i innych narzedzi ustawodawczych w
zakresie praw cztowieka. Promuje szacunek wobec dzieci i traktowanie ich jako
petnych i rbwnowaznych cztonkdéw spoteczenstwa.

Strona internetowa: www.crae.org.uk
tel: 020 7278 8222

Fathers Direct

Krajowe centrum informacyjne ds. ojcostwa. Wiadomosci, informacje o
szkoleniach, aktualizacje przepisow, streszczenia badan oraz poradniki
dotyczgce wspierania ojcéw i ich rodzin.

Strona internetowa: www.fathersdirect.com
tel: 0845 634 1328



National Association of Child Contact Centres

Promuje bezpieczny kontakt w krajowych O$rodkach do Kontaktu z Dzie¢mi,
gdzie, jesli ma innych mozliwosci, dzieci rodzin znajdujgcych sie w separacji
mogaq spedzi¢ czas z jednym lub obojgiem rodzicéw oraz innymi cztonkami
rodziny.

Strona internetowa: www.naccc.org.uk
tel: 0845 4500 280

National Family Mediation

Sie¢ ponad 60 osrodkéw Ustug Mediacji Rodzinnej w Anglii i Walii, oferujgcych
pomoc parom w procesie przeprowadzania separacji i rozwodu. Wyjasnienie
mediacji i szczegoty dotyczace lokalnych ustug znajdujg sie na stronie
internetowe;.

Strona internetowa: www.nfm.u-net.com
tel: 01392 271 610

Resolution (dawniej: Solicitors Family Law Association)
Stowarzyszenie adwokatow specjalizujgcych sie w prawie rodzinnym;
pojednawcze konstruktywne podejscie do rozpadu rodziny. Informacje o
lokalnych stowarzyszonych cztonkach.

Strona internetowa: www.resolution.org.uktwa01689 820 272



