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En iyi kararlari vermek

Cocuklarin hem anne hem de babayla iligki kurma haklari vardir. Bir aile
parcalaninca, ¢ocuklar icin hem anne hem de babanin yani sira diger aile
mensuplari ve akrabalarla da iligkilerini korumak ve gelistirmek ¢ok 6nemlidir.

Bu iligkileri surdlrmek icin yapilacak en iyi diizenlemeler:

e cocuklari batun aile anlasmazliklarindan uzak ve guiven iginde tutan, ve

e iyi anne/babalik saglayanlardir.

Anne ve baba genellikle ilkin gocuklarinin ihtiyaglari, gortsleri ve duygularini ele
aldiktan sonra, bu dizenlemelere en iyi karar verecek insanlardir.

Aileler parcalaninca, anne ile baba bazen temas' zamani miktarlarini g6zmekle o
kadar ilgilenirler ki gocuklariyla beraber olacaklari bu zamanin asil nedenini
g6zden kagirirlar.

' Temas, bir ¢ocuk ve artik birlikte oturmadig1 bir anne veya baba ya da bakic1 arasindaki siirekli iliskinin
korunmasi i¢in yapilan diizenlemeleri tarif eden terimdir.




Aile pargalanmalarini yasayan herkes onun ne kadar zor olabilecegini bilir. Fazla
duygusal olundugunda, sakin ve makul kalmak gug¢ olabilir. Siksik aranizdaki
iletisim tamamen kopmus ve herhangi bir sey Uzerinde anlasmak mumkin
degilmis gibi hissedilir. Cocuklarinizin ilgilerine yogunlagsmak zor olabilse bile,
¢ogu anne baba anlagmazliklarini bir tarafa birakip, gocuklarin ihtiyaglarini
dustnmenin duzenlemeleri olugturmak icin bir yol saglayabildigini gorurler.
Cocuklariniz bu zamanda her zamandan fazla sizi sever, size baglanir ve
bakiminiza ve temin etmenize ihtiya¢ duyarlar. Onlarin gelecekleri igin olabilecek
en iyi kararlari vermeniz zaruridir.

Bu rehber, Cocuk ve Aile Mahkemesi Danigma ve Destek Hizmeti, CAFCASS
tarafindan yazilmistir. Aile pargalanmasi ve gelecekte ¢cocuklarina anne/babalik
yapmakla ilgili zor kararlarla karsi kargiya olan anne baba, buyuk anne baba ve
bakicilar igindir. Cocuklariniz igin yapilacak dizenlemelerle ilgili en iyi kararlari
vermenize yardimci olacak bilgiler vermektedir. Ayni zamanda CAFCASS
pratisyenlerinin temasla ilgili aileler ve mahkemelere tavsiyelerde bulunurken
kullandiklari yaklasimlari anlamaniza da yardimci olacaktir. Bu bilgiye ulasmanin
ve profesyonellerin gocuklariniz igin bu kadar 6nemli sorunlara nasil baktiklarini
bilmenin sizin hakkiniz olduguna inaniyoruz. Her bolum bizim tecrubelerimize
gore, ayrildiktan sonra mahkemelere bagvuran ailelerin siksik kargi karsiya
kaldiklari spesifik konu ve kaygilara yogunlagmaktadir.



CAFCASS Higbir Devlet Birimine Bagli Olmayan, mahkemelerden, sosyal
hizmetler dairesinden, egitim kurumundan, saglk idarelerinden ve diger
kurumlardan bagimsiz bir kurumdur. Pratisyenlerimiz egitimli ve c¢ocuklar ve
ailelerle calismada tecrubelidirler. Ailelere yardim eder ve cocuklarin refahiyla
ilgili konularda mahkemelere tavsiyelerde bulunurlar.

Bizim rolimuz:

e Cocuklari herseyin 6ntine koymak ve ¢ocuklarin haklari, goértsleri ve
intiyacglarinin aile anlasmazliklarinda ve mahkeme durugmalarinda
g6zonunde tutulmasini saglamak;

e Cocuk refah ve guvenligini ilerletmek;

e Anne/baba hak ve sorumluluklarina, ve buyuk anne/baba ile diger
bakicilarin haklarina saygi duymak;

e Cocuklardan sorumlu olanlar arasinda isbirligini tesvik etmektir.
Pratigimiz kapsamli egitimle desteklenen tecribe ve arayis temelindedir. Bu

rehberde, temasla ilgili goruglerimizi gelistirmemize yardimci olmus arastirmaya
yonelik bazi referanslar goreceksiniz.



Asagidaki kanallar vasitasiyla bizimle
temasiniz olabilir:

Ailelerle destekleyici calisma — ‘Bogsanmayla Yasama’ kurslari gibi, ya
da bir aracilik hizmeti, danigma hizmeti, cocuk temas merkezi veya bizimle
ortaklasa ¢alisan diger kurumlar vasitasiyla.

Anlagmazlik c6zme hizmeti — bir mahkemeye bagvuran ailelerin gogu
icin bulunur, anlasmazlik ¢6zumu ¢ocuklar, anne babalar ve bakicilarin
temas duzenlemeleriyle ilgili anlasmalarina yardimci olabilir. Cocuklar igin
bir plan olugturmaniza yardimci olmak igin pratisyenlerimizden biriyle
birkag toplanti onerilebilir. Pratisyen, ¢ocuklarin ihtiyaglari ve guvenlik
konularinda size tavsiyelerde bulunabilir. Cocuklarin géruglerinin
duyulmasi ve goz onunde tutulabilmesi igin gocuklarla bulugsmanizi
isteyebilir ya da bir aile toplantisi dizenlenmesini dnerebilir. Anlagsmazlik
¢6zUmu i¢in yapilan duzenlemeler yerel durumlara uymasi i¢in degisebilir
ve davalarin %75’e kadari bu sekilde ¢ézUmlenir ya da bir sekilde
anlasmayla sonuglanir. Bu anlasmalar veya anne/babalik planlari esnek
ve gonullilik temelinde olabilir ya da bir mahkeme kararina temel olarak
kullanilabilir. Zorluklari, acili ve pahali mahkeme suregleri yerine
anlasmazlik ¢6zimu yoluyla ¢dzmek genellikle daha iyidir.

Daha fazla ¢alisma — Bir mahkeme CAFCASS’tan bir rapor ya da
ailenizle daha fazla ¢alisma isterse, bir pratisyenimiz siz ve goucklarinizla
toplantilar diizenlemek icin sizinle iligski kuracaktir. isimiz sorusturmalar
yapmak, ¢ocuklar igin en iyisinin ne oldugunu aile mensuplariyla
tartismak, sonra da mahkemeye uygun bir anne/babalik plani tavsiye
etmektir. Gerekli olursa, mahkeme daha sonra bir durugsma diizenleyerek,
herkesin goruslerini dinledikten ve sorular sorduktan sonra, hakim bir
karara varacaktir. Temas dizenlemelerinin ¢ocuk igin iyi islemesini
saglamakta zorluklarin surdigu durumlarda, bir Aile Yardimi Kararr'yla
daha fazla destek ve danisma sunulabilir.

Yetigkinler, gencler ve ¢cocuklar igin olan brosurlerimizin basilabilen versiyonlari,
dosya arastirmalari ve email ile soru sorma imkani dahil daha fazla bilgi
isteyenler, web sitemizi ziyaret edebilirler: www.cafcass.gov.uk

Bagska bilgi ve destek kaynaklari bu rehberin arka kismindadir.



Cocuklarin gergekten hem anne hem de babaya ihtiyaci var mi?

CAFCASS, aile parcalanmasindan sonra hem anne hem baba hem de daha
genis ailelerinin diger mensuplari tarafindan sevilme ve bakilmalari sturdurulurse,
¢ocuklarin daha mutlu, daha basarili yagsamlari olduguna inanmaktadir.

Cocuklarin bu surekli bakima ihtiyaclari olup, bu temasin durdurulmasi ya da bir
sekilde sinirlandiriimasi i¢in 6nemli bir sebep olmadigi surece buna haklar
vardir.



“... anne babadan biri veya her ikisinden ayiriimis gocugun kisisel iliskileri ve
hem anne hem de babayla direkt temasi dizenli bir temelde strdlirme hakkina,
cocugun en iyi ¢gikarlarina ters dugmedigi strece saygili olmak.”

Cocuklar kendilerini baski altinda hissetmeden goéruslerini verebildiklerinde,
¢ogunlugu anne veya baba ya da kendileri icin dnemli bagka biriyle temasi
kaybetmeyi istemezler. Cocuklarin aile yagsamina saygi gosterme haklari olup, bir
mahkemenin o hakki ¢ocuktan almasi igin ¢ok iyi bir nedenin olmasi gerekir. Bu
hak BM Cocuk Haklari Konvansiyonu'nun 9. Maddesi’nde islenmektedir
(yukaridaki alintiya bakin).

e Psikolojik ve duygusal ihtiyaglarina karsilik vermek,

e saglik, 6zglven ve 6zsaygilarini iyilestirmek,

e etnik, kulturel, genetik ve tibbT arka planlarini paylagmalari ve anlamalari
igin onlara yardimci olmak,

e aile iligkileriyle ilgili bozulmus algilamalarin duzeltimesine yardimci olmak,

e rahat ve guvenli olmalarini saglamak,

e Onemli iliskilerine sahip olma ve onlardan keyif alma 6zgurliklerini onlara
vermek igin gocuklarin anne babalari ve onlar igin 6nemli bagkalariyla
surekli temaslarinin olmasi dnemlidir.

Cocuklarin intiyaglarini 6ne gikarmak,

her bir cocugun ihtiyaclari igin planlama yapmak,

cocuklara bilgi vermek ve onlari dikkatle dinlemek,

cocuklari guvenli ve guven iginde olma duygusuyla tutmak,
onlarla anlagsma ve igbirligi yapmak,

anne-babalikla ilgili farkli goruslere izin vermek,

temas duzenlemeleri konusunda yaratici olmak,

temasi duzenlerken gecikmelerden kaginmak,

cocuklarin ne bekleyeceklerini bilmelerini ve kaginilmaz olmadikga, ani
degisikliklere maruz kalmamalarini saglamak suretiyle cocuklarin
temaslarindan en iyi sekilde yararlanmalarini saglayin.



Anne babadan biri daha onemli midir?

Anne veya baba olmasina bakmaksizin ¢gocuklarin her biriyle iligkisinin
kalitesi onemlidir. Cocuklar i¢in en iyisi hem anne hem de babayla iyi
iligkilerinin olmasidir.

Anneler ve babalar ¢gocuklar igin esit derecede onemlidirler, fakat
yetigkinlerde oldugu gibi, ¢cocuklar bazen kendilerini bir kisiye digerinden
daha yakin hissedebilirler. Bu tiir tercihler siksik yas ve durumlara gore
degisirler.



Annelerle babalar arasindaki anlagsmazliklari kazananlar ve kaybedenler
terimleriyle gérmek kolaydir. insanlarin aile parcalanmasi hakkinda diisiiniis
sekilleri gazetelerde, televizyonda ya da protesto gruplarinca sdylenenlerin etkisi
altinda kalabilir. Bu gorusler siksik genellestirmeler olup, her zaman dengeli
olmazlar.

Bazi babalar, mahkemeler ve CAFCASS pratisyenlerinin meyil olarak kendilerine
karsi ve annelerden yana olduklarina inanirlar. Bazi anneler de ayni dlgude
mahkemeler ve profesyonellerin babalari tuttuklarina inanirlar. Anneler ve
babalar ayni zamanda CAFCASS pratisyenlerinin temas konusuyla her bir
cocugun? ihtiyac ve durumlarini degerlendirmekten ziyade, her davayi benzer
sekilde ele aldigina da inanabilirler.

Hepimiz farkliyiz. Bir ailenin her bir bireyi ilgisini farkli bir sekilde gdsterebilir ve
ebeveynlik stilleri anneler ile babalar arasinda farkhlasabilir. Cocuklar bitin bu
varyasyonlardan yararlanirlar ve profesyoneller ebeveynlik yapmakta anneler ile
babalarin énemini uzun siireden beri esit gérmekteler’. Yakinlardaki arastirmalar
ayni zamanda bebekler agladiklarinda babalar ile annelerin benzer sekillerde
uyarildiklarini ve ikisinin de bebeklerin ihtiyaglarina ayni etkinlikte yanit
verebildiklerini de gdstermektedirler” .

Sonug olarak, bu gunlerde babaligin 6nemi genel olarak daha fazla farkedilmekte
ve ¢ok sayida baba ¢ocuklarin yasamlarinda eskiden oldugundan daha buyuk bir
rol oynarlar. Bu, ¢ocuklar ve aileleri igin olumlu ve saglikli olup, tegvik edilmelidir.

2 A Buchanan, J Hunt, H Bretherton and V Bream : “Families in Conflict, Perspectives of Children on the
Family Court Welfare Service”. (2001), Nuffield Foundation, Policy Press

? Professor Michael Rutter: “Maternal Deprivation Reassessed” (1972). Penguin Education

4 C Lewis and J Warin: “What Good are Dads?” (2001), Fathers Direct, NFPI, “Working with Men”,
Newpin



Ne kadar temas en iyidir?

Temas sadece anne ve babalar ile aile mensuplari arasinda zaman
bolustirmek degildir. Biz temasi, vurgunun o zamanin kalitesine yapildigi
“cocuk icin zaman” olarak duistintilmesinin daha yararl olduguna
inaniyoruz. Gocuklariniza uygun bir sekilde anne/babalik yapilmasini ve
sizinle olduklari zamanin onlar i¢in degerli olmasini saglamak i¢in onlarin
ihtiyaclarini elinizden geldigince en iyi karsilamaya yogunlagmalisiniz.

Bu ¢ok 6nemli olup, bu yogunlagma olmadan, temasin ¢ocuklariniza yarari
az olabilir®.

> J Hunt and C Roberts: “Child contact with non-resident parents”, Family Policy Briefings 3 (2004).
Department of Social Policy and Social Work, University of Oxford



Cocugunuzun sizinle gegirdigi zamanin degerli ve iyi kaliteli olmasini saglamak
igin bir anne, baba veya bakicinin Siperadam veya Superkadin olmak zorunda
oldugu anlamina gelmez. Arastirmacilar ve gocuklarin kendileri ‘kalite’ faktorunin
anne ve babalar ile bakicilarla dnemli iligkiler inga eden ve surduren, ¢ocuklarin
sicak, olumlu ve otoriteli bakim gérmeleriyle ilgilidir®. Bu ‘kalite’nin ne oldugunu
ve onlar i¢in neyin deg@erli oldugunu bize en iyi gcocuklar sdyleyebilirler.

Alt - onbir yas arasi 2.000 cocuk {izerinde babalariyla’ temasla ilgili yapilan bir
arastirma iyi temasi asagidaki gibi gérduklerini gosterdi:

Babalarin okul durumlarina ilgi gostermesi

Yemekler hazirlamasi

Onlarla TV izlemesi

Futbol oynamasi

Onlara hikaye okumasi

e Beraber aligverige gitmeleri ve

e Kotu zamanlarinda onlara yardimci olmalari.

Bir cocuk buna, babayla ‘takiimasr’, baska biri baba tarafindan ‘sevilmesi’ dedi.
Temasi, pahali oyuncaklar, bisikletler, bilgisayarlar ve tatiller seklinde degil de
ebeveynleriyle bir iligkilerinin olmasi ve onlar tarafindan ‘bakilmasi’ olarak
gorduler. Cocuklarin buna ihtiyaci olup, bunu isterler ve iyi kaliteli temas derken
bizim kastettigimiz de budur.

Burada kaliteyle ilgili zor bir mesaj vardir. Eger acili bir aile par¢galanmasi
yasamissaniz, diger ebeveyn veya bakiciyla igbirligi yapmak ve onlarin bakicilik
rollerine saygi gostermek ¢ok zor olabilir. Temasin gergekten basarili olmasi igin
biraz anne baba igbirligi gerekli olup, ayni zamanda ¢ocuklari diger ebeveyn ve
aile mensuplarini sevmek ve saygl duymaktan rahatsiz olmamaya da tesvik
etmelisiniz. Mahkemeler kararlar verirken bile, ancak yetigkinler arasinda biraz

¢ flisikteki tartismaya bakin: J B Kelly and M Lamb “Using Child Development Research to make
appropriate Custody and Access Decisions for Young Children”, Family and Conciliation Courts Review
(Vol 38 No 3, July 2000 pp 297-311) Sage Publications Inc, USA

7 Fathers Direct, DIES & Children in Wales, “Day With Dad”, FatherWork (Vol3 No 1, Summer 2004)



isbirligi ve saygi olunca ise yarayabilirler.

Her aile de her ¢ocuk da farklidir. Her gcocugun ihtiyaclari
igin plan yapmak ¢ocugun ihtiyaclari ve aile durumlariniz
hakkinda dikkatle dugtundukten sonra karar vermeyi
gerektirir.

GOz 6nunde tutulacak bazi noktalar sunlardir:

e Zamanin ¢ocuklarinizin sahip olduklari iligkileri koruyacak sekilde nasil
dizenlenebilecegi hakkinda disinin. Ayni zamanda, hem sizden hem
diger ebeveynden hem de temel aile mensuplarindan gelecekte en iyi
kalitede anne/babalik ve bakim elde etmelerini nasil saglayacaginiz
hakkinda. Bu, gece kalmalari ve ¢gocuklarin tatillerini her bir ebeveynin
yaninda gecirmeleri ve herbiriyle disari ¢gikmasini géz 6énunde tutmak
anlamina gelir.

e Ug yasindan kuiclk cocuklar igin temasi korumak daha buyiik cocuklara
nazaran daha zor olabilir, dolayisiyla bu yasta duzenlemeler yaparken
Ozel ihtimam ve duyarlilik gerekir.

e Cocugunuzun her bir ebeveyn veya bakiciyla mevcut iliskisinin
dogasi ve bu iligkileri gelecekte gelistirme olasiliklari géz 6nunde
tutulmalidir. Yasam duzenlemeleriniz ve iginizden dolayl gec¢miste
cocuklarinizla istediginizden daha az iligkili olmus olabilirsiniz. Temas
konusuyla bas etme hakkinda endigeli olabilir ve destege ihtiyag
duyabilirsiniz. Diger ebeveynle hi¢ beraber yagsamamig olabilirsiniz,
dolayisiyla temas, bir gocukla mevcut iliskiyi slrdirmekten ziyade
onunla yeni bir iligki kurmakla ilgili olabilir.

e Cocuklarin aile pargcalanmadan o6nceki rutinleri ve etkinliklerini goz
onlnde tutarak, onlari mumkin oldugunca surdirmeye calisin. Bu,
cocuklari temin edebilir ve kayip duygusu yasamamalari igin onlara
yardimci olabilir. Cocuklarin anne, baba ve bakicilarin eskisinden daha
fazla dikkatinden de yararlanabilecegini hatirlayin.

e Ayriliktan sonra, diger aile mensuplarina yakin oturmayabilirsiniz ve
kaldiginiz yer gece kalmalari igin uygun olmayabilir. Ulasim
araclariniz, yol masraflariniz ve kamu ulasimi bulunup bulunmadigi
ne tur temasin mumkun olduguna karar verirken gézénunde tutulan
temel faktorlerdir.

Temasi saglamak ve masraflarin aile tarafindan nasil kargilanacagi
uzerinde dusinmek ortak ebeveynligin parcasidir.



¢ Anne/babalik planiniz gocuklarinizin yararina olmali, anne-babalik
zaman-paylariyla ilgili degildir. Cocuklarinizin ihtiyaglarina
yogunlagsmazsaniz, kendilerini adresler arasinda goéturulup getirilen
paketler gibi hissedebilirler.

o Cocuklarinizin istekleri hesaba katilmali. Buyuk gocuklarin korumak
istedikleri arkadasliklari ve kendileri icin 6nemli olan ilgileri olur.
Sosyal faaliyetlerine olanak saglayan anne/babalik planlari
isteyecekler.

e Cocuklar farkh oranlarda olgunlagsirlar, dolayisiyla gocuklarinizin ayni
yasta bagkalariyla benzer duzenlemeleri becerebilmelerini beklemeyin;
bazi ¢gocuklar kendine guvenli ve bagimsiz, bazilari utangag ve yapigkan
olurlar. Cocuklarinizin sikinti duymadan her zaman evleri olarak
gordukleri yerden ayri kalmalari igin ¢ok fazla temin edilmeye ihtiyag
duyabilirler. Kiguk ¢ocuklar genellikle sik yapilan, kisa sureli temasi en iyi
becerirler; buyukler daha uzun sureli daha az sik olanlari tercih edebilirler.

e Esnek olun ve anne/babalik planinizi zamanla guncellestirin. Cocuklar
blayudukge ihtiyaclari ve durumlari da degisecektir, sizinkiler de.

¢ Aile icinde siddet, alkol ve uyusturucu suiistimali, ya da psikiyatrik
hastalik varsa, cocuklarin guvenligini saglamak icin anne/babalik
planinin bunu hesaba katmasi gerekir.  Cocuklarin temastan
yararlanmalari i¢in guvenli olmalari gerekmekte olup, kendilerini
glven icinde hissetmeye ihtiyaglari vardir. Zaman zaman gocugun
zarar gormesi riski temasin mumkun yararlarindan daha fazla olur,
bu durumda en iyisi ya hi¢ yapilmamasi, ya da cocuga ve
muhtemelen bir ebeveyne yonelik riskin minimumda tutulabildigi
yerde yapiimasidir.

Ayrilmadan sonra, ailelerin %90’ mahkemeyi katmadan kendi temas
duzenlemelerine karar verirler ve bu sekilde karar verilen bir anne/babalik plani
iyi islemesi en muhtemel olandir. Anlasamazsaniz, profesyonel yardim almak iyi
bir fikirdir. Mahkemeye basvurmadan énce, 6nce kararlarinizda yardimci olan
egitimli aracilardan olusan gizlilikli bir hizmet olan aracilik Gzerinde
disunmelisiniz (sayfa 16’da ‘Danisma ve destek'e bakin). Hikimetin
Anne/babalik Planlari broguru de yardimci olabilir (yazdirilabilir bir versiyonu web
sitesinde Bilgi bdlimunde bulunabilir: www.cafcass.qov.uk).



http://www.cafcass.gov.uk/

Temas cocuklar igcin her zaman iyi midir?



lyi temas gocuklarin aileleri tarafindan kendilerine deger verildigini ve
bakildigini bilmelerini mumkiin kilar ve mutlu ve basarili yagsamlar
surdiirmelerine yardimci olur.

Cocuklar zarar gorme riskinde iken ya da temas kot kaliteli olunca,
yasamlari ¢cok zor ve mutsuz olabilir ve ondan zarar gorebilirler.

Aile ayrilinca, ¢ocuklar asagidaki durumlarda en iyi durumda olurlar:

e Anne ve baba arasinda az anlagmazlik olunca ve ¢ocuklar meydana gelen
anlasmazliklarla bagetmesini 6grenince.

¢ Hem anne hem de baba ya da bakicilar sicak, olumlu ve otoriteli
anne/babalik yapinca.

e Her bir ebeveyn veya bakici digerini destekler, ¢cocuklarin huzurunda diger
ebeveyni elestirmez veya tehditler savurmazsa.

e Anne ve baba dizenlemelerle ilgili cocuklara danisinca.

e Cocuklar genis aile mensuplariyla dnemli iligkilerini strdurince.

e Cocuklar mali yonden guvenlikli yasayinca.

Aile pargalandiktan sonra, bu sartlari basarmak ¢ogu anne babaya zor gelir,
fakat amag ¢ocuklarinizin yarari igin zamanla o dogrultusunda ¢alismaktir .

Mahkemeye giden ailelerin %10’u genellikle ciddi, sure giden problemleri oldugu
icin boyle yaparlar. Aile yagamlarinin kalitesi gerektiginden azdir. Bu ailelerin
yarisinin gocuklari yaninda kalmadiklari ebeveyni gormuyorlar. Ailelerin
yarisinda yuksek dizeylerde psikolojik sikinti oldugu da bildiriimektedir.
Anlagsmazlik ¢ézUmunun bu ailelerin birgoguna yardimi dokunur.

lyi temas isleyince, siirme egilimi gésterir, ancak sirdirmek ve piiriizsiiz
isletmek igin biraz dikkate ihtiyaci olur. Temas koétu olunca, hep sorunlar olur,
dzellikle de gocuklar icin. lyi temasin baslamasi ve islemeyi siirdiirmesi
ihtimallerini artirmayi amacliyoruz.

Cok sayida aileyle mulakat yaptiktan sonra, arastirmacilar asagidaki 6zellikleri



temasin ylrimesini 6nleyenler olarak saptadilar®:

e Dulzenlemeler gocuk ve/veya digerlerine yonelik sure giden fiziki veya
psikolojik risk tasirlar.

e Ailenin batin mensuplari temasin iglemesi i¢in yikumlulige girmezler.

e En azindan bir aile mensubu mevcut duzenlemelerde dnemli degisiklikler
yapmak pesindedir — boylece temas iligkili olanlarin bir kismi veya tumu
igin olumsuz ve anlagsmazlik konusu olabilir.

Temas iglemeyince ¢ocuklari incitebilir; bu konuda bazi dnemli mesajlar vardir:

Temasa makul olmayan bir sekilde karsi gcikmak

Cocugun yaninda kaldigi ebeveynin iyi bir neden olmaksizin temasa kati bir
sekilde kargi ¢ikmasi gocuklar igin zararli olur (profesyoneller bundan ‘affetmez
hisumet’ olarak bahsederler). Boyle durumlarda, ¢ocuklarin diger ebeveynle
kalmalari igin oturma duzenlemelerini degistirmek nihai olarak en iyisi olabilir.

¥ L Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and
experience contact after divorce” (2002), Joseph Rowntree Foundation



Anne baba anlagmazhgi

Aile pargalanmasi surecinde kizgin olmak ve kendini incitilmis hissetmek
normaldir. Kizginlk, insanlarin ayrilmakla ilgili sikintili duygulari daha iyi
basedebilecekleri bir noktaya kadar agmalarina yardim edebilir, dolayisiyla
saglkl olabilir. Ancak ¢ocuklar kavga ve tartismalara sahit olunca ya da onlardan
saklama girigsimleri olunca, anne babanin neler hissettiklerini bilecek, rahatsiz
olacak ve temaslarindan keyif almalari onlenmis olacaktir. Kizginlk surekli, hep
cocuklarin huzurunda ve onlari kapsiyorsa, ¢ok zarar ve sikinti verici olabilir ve
cocuklar icin dnemli psikolojik zarara yol agabilir.

“‘Arastirmanin verdigi tutarli bir mesaj cocuklarin devamli ve siddetli anne baba

anlasmazhgindan etkilenmelerinin ayrilmadan etkilenmelerinden daha fazla

olmasidir...”.°

Herhangi bir suiistimal tiiri

Rahatsiz edecek kadar yuksek bir oranda gocuk, aile mensuplarindan birinin
cinsel, fiziksel ya da duygusal suiistimal riski altinda da olabilir. Ayriimis anne,
baba ve refah raporlari hazirlanmig ¢ocuklarla yapilan arastirma malakatlar
davalarin %78’inde bir veya her iki evebeveynin korkularini ve %56’sinin fiziksel
siddet bildirdiklerini géstermektedirm. Probasyon Memurlari Ulusal Kurumu’'nun
refah&aporlan Uzerinde yapilan bir arastirmasi da genel olarak benzer bulgular
verdi .

e Lucey, C Sturge, L Fellow-Smith, P Reder: “What contact arrangements are best for a child?” from
“Studies in the Assessment of Parenting” (2003) ed.: P Reder, S Duncan, C Lucey, Brunner-Routledge

' A Buchanan, J Hunt, Bretherton H and Bream V (2001) “Families in Conflict, Perspectives of Children
on the Family Court Welfare Service”, Nuffield Foundation, Policy Press

""NAPO (2002) “Contact, Separation and the Work of Family Court Staff”, a briefing from NAPO the
Trade Union and Professional Association for Family Court and Probation Staff



Aile icindeki her turlG suiistimal gocuklara zarar verebilir. 1994°te yapilan bir
arastirma siddete sahit olan ¢ocuklarda kisa sureli etkilerin listesini verdi: korkulu,
ice kapanik, endiseli, saldirgan, saskin, bozuk uykulu, okulda guglikleri ve
arkadas yapmakta sorunlari olur. Uzun donemde ise gengler siddeti daha guclu
hatirlayabilir ve bu 6zguven ve sosyal yetenek eksikligi, 6zsaygi azlidi, siddet
davranisi, depresyon ve kabadayiliga maruz kalmaya yol acabilir . 1989 Tarihli
Cocuk Kanunu bu zarar tanimini kabul etti ve simdi sunu da kapsar: “...baska

birine yapilan kétii muameleyi gérmek veya duymaktan kaynaklanan bozukluk.”"

Aile icinde giddet veya suiistimal olmugsa, otomatik olarak gocuklarin siddet
uygulayan veya suiistimalde bulunan kigiyle hi¢ temasinin olmamasi gerektigi
anlamina gelmez, FAKAT riskin profesyonel degerlendirmesinin yapilmasi
gerektigi anlamina gelir. Eger temas ¢ocuk igin en iyisiyse, anne/babalik plani
cocugun guvenli olmasi igin o riski izole ve idare etme yollarini icermelidir.

Cocuk temas merkezleri glvenlik kaygilari oldugu zaman yardim edebilir ya da
anne, baba ve bakicilar arasinda guven ve guvenirlik gelismesine yardimci
olabilirler. Ayni zamanda ailelerin alternatif planlarin Gzerinde anlagsmak igin
zamana ihtiyaglari olunca veya iliskilerin gelismesi igin biraz zaman ve destege
ihtiyag olunca yardimci olabilirler. Merkezler, genellikle makul kisa sureler igin
kullantlirlar.

iki tirii vardir: ‘destekli’ merkezler, gcocuklara yonelik az veya hig zarar riski
olmadigi zaman kullanilirlar; ve, bagka turld dnemli risk icerebilecek temaslar igin
‘nezaretli’ merkezler. Nezaretli merkezlerde genellikle sosyal memurlari ¢caligir ve
ziyaretler tek tek nezaret edilir.

Merkez calisanlarini anlayish ve yardimci bulacaksiniz, fakat eger bir gocuk
temas merkezi kullanirsaniz, “destekli” mi “nezaretli” mi hizmet verdigini bilin ve
cocugunuzun ihtiyag duyulan duzeyde hizmet gordugunden emin olun.
Mumkunse, temasiniz baglamadan dnce bir tanisma ziyareti yapmaya ¢aligin.

Mumkun oldugu yerde, temas en iyi aile arasinda idare edilir. Cocuk temas
merkezleri genellikle sadece kisa sureler igin bulunur ve bazen kullaniimalari
uygunsuz olur. Uygunsuz kullanilmalari ¢gocuklar igin iyi degildir.

"2 NCH Action for Children “The Hidden Victims: Children and Domestic Violence” (1994). London
132002 Tarihli Evlathk Alma ve Cocuklar Kanunu’nun 120. Kismi



Cocuklara ne derim?

Ustiinde diisiindtiguiniiz diizenlemeleri cocuklarinizla tartismak énemlidir.
Cocuklar genellikle kendi yasamlarini etkileyecek aile dizenlemeleriyle ilgili karar
verilirken, onlara kendilerini yetigkinlerin kararlarindan sorumlu gibi
hissettirmeden, kendilerine danisiimasini isterler.

Gergekten ne istediklerini sdylemenin ¢ocuklar igin zor olacagini unutmayin,
¢unkl ne anneyi ne de babayi Uzmek istemeyebilirler. Onlarla konugsmaniz kadar
onlari dinlemeniz de énemlidir.



“Cocuklarin korunmaya ihtiyacglari olan zarar gérmus mal olduklari varsayimindan
vazgecersek, onlardan bosanma ile ilgili cok sey 6grenebiliriz.”™*

Cocuklariniz goruslerini ve duygularini iletmekte gugluk gekebilir ve duyarlik ve
ihtimamla yaklasiimaya ihtiyag duyabilirler. Goruslerini belirtmek istiyorlarsa,
onlara konugma 6zgurlugu vermeli, onlari dinlemeli ve sorularina dikkatle cevap
vermelisiniz. Sadece ¢ocuklara ne sdylenecegi degil, onlarin dinlenmesi de
gerekir.

Cocuklarla iletisim kurarken farkinda olunmasi gereken bazi gizli tehlikeler olur.
Anne ve babadan birini elegtirdikleri zaman, siksik digerinin onlari olumsuz
olarak etkiledigi farzedilir; bu dogru olmayabilir. Ayni zamanda gocuklarin
goruslerini kendi dislincenizle boyayarak ya da onlara karsi asiri korumaci
davranarak ¢arpitmamalisiniz. Hep kadir bilmeye ve onlarin olgunluk ve anlama
dlzeylerine gore davranmaya calisin.

' L. Trinder, M Beek, J Connolly (2002) “Making Contact: How parents and children negotiate and
experience contact after divoce” (2002), Josepth Rowntree Foundation



Bu noktalari aklinizda tutun:

e Cocuklar aile parcalanmasindan dolayi tedirgin ve kaygili olurlar

¢ Ayrilmadan sonra anne ve baba ile bakicilardan az ihtimam gormek
cocuklari rahatsiz eder

e Cocuklar yagsamda sorunlarla karsilastiklarinda anne ve baba ile
bakicilarina donerler. Aile pargalanmalarinda, sorunlari aslinda zihinleri
mesgul ve ¢ocuklarin intiyaglarini anlamak ve kargilamakta zorluk
¢ceken anne ve babadan kaynaklanmaktadir

¢ Anne ve baba ayrilmadan 6nce ¢ocuklara ne sdyleyeceklerine dair
Kivranir ve ¢cogu zaman higbir sey izah etmez ya da guven verecek
kadar izah etmezler

e Gelecekle ilgili belirsizlik gocuklari kaygilandirabilir. Muhtemelen ne
olacagini onlara soyleyip, onlara danigsmak bir ebeveynin bakicilik ve
destek rolinin ¢ok 6nemli bir parcasidir.



Cocugunuz muhtemelen agik ve durust iletisim isterler, fakat onlari temasla ilgili
kavgalarin etkilerine maruz birakmayin. Cocuklariniza izah edin, onlari temin
edin ve onlara danisin, fakat onlarin herhangi bir kararin sorumlulugunun
kendilerine ait oldugunu hissetmelerine izin vermeyin. Onlarin degil — sizin
sorumlulugunuz!”

Cocuklariniza kendi gegerli goérusleri olan gengler muamelesi yapin. Onlar
herseyin nasil hissedildigi konusunda uzman olacaklardir. fakat durumlara sizden
farkli bakabilirler. iki veya daha fazla haneden yapilan anne-babaliktan
kaynaklanan sorunlardan bazilari i¢in ¢ozumleri olabilir. Anne babalar,
CAFCASS, pratisyenler ve mahkemelerin onlarin istek ve duygularini anlayigla
dinlemeleri gerekir.

Bir mahkeme pratisyenimizin temasi degerlendirmesi ya da aile ile galigmasi
istendigi zaman, o ilgili gocuklarla bulugacaktir. Yaslari ve anlayiglari yeterliyse,
onlarla duyarli bir sekilde temas aranacak ve bilinmelerini isterlerse, gorusleri
alinacaktir. Pratisyen daha sonra bu goérusleri mahkemeye bildirecek ve uygun
yorum ve tavsiye sunacaktir.

“Kiminle yagamam gerektigine karar vermem i¢in bana yardim edin”
“Yardim ve iyiliginiz igin gok tesekkurler. Sanirrm Anne ve Baba'ya bir hayli
yardimci olacaktir.”

Cocuklarin CAFCASS’a bilgi geri iletmesi.



Danigsma ve destek

Mahpus Aileleri Hareketi

Mahpus ailelerine adil muamelede bulunulmasi igin faaliyet yuratar. Yardim hatti
bir mensubu cezaevinde olan aileler igin bilgi ve destek sunar. Ziyaret ve iligkili
kalmak, gocuklarla konugsmak ve cezaevi sisteminin nasil igledigi konusunda
danigma.

Web sitesi:  www.prisonersfamilies.org.uk
Yardim hatti: 0808 8082003

Cocuk Hatt
Ingiltere’deki gocuklar ve gengler icin Ucretsiz yardim hatt.

Web sitesi:  www.childline.org.uk
Yardim hatti: 0800 1111

Cocuk ve Aile Mahkemesi Danigsma ve Destek Hizmeti (CAFCASS)

ingiltere icin hukuki kurum. Aile mahkemesi dava siireglerinde gocuklarin refahini
korurlar. Web sitesi gocuklar, gengler, anne babalar ve daireyle iliski kurmak igin
bilgi verir.

Web sitesi: www.cafcass.gov.uk

Telefon: 020 7510 7000

Email: webenquiries@cafcass.gov.uk

Cocuk Destek Kurumu (CSA)
Cocuk nafakasini degerlendirme, toplama, 6deme ve tatbik etmekten
sorumludur.

Web sitesi: www.csa.gov.uk
Telefon: 08457 133 133



Ailelerin Babalara ihtiyaci Olur
Aile pargalanmasiyla ilgili konular hakkinda bilgi ve destek. Bir gonulluler agi ve
dizenli yerel destek toplantilari vardir.

Web sitesi: www.fnf.org.uk
Yardim hatti: 0870 7607 496

Gingerbread
Ingiltere ve Galler'deki tek ebeveynli aileler icin 6nde gelen destek kurumu.

Web sitesi: www.gingerbread.org.uk
Danisma hatti: 0800 018 4318

Buyiikanne/babalar Federasyonu

Bosanma, ayrilma veya bagka aile sorunlarindan dolayi temasi kaybetmis,
torunlarina kargi ihtimamli ya da bir yerel yonetim tarafindan bakilan
torunlarindan dolayi kaygili blyuk anne ve babalar adina galisir.

Web sitesi: www.solicitorhelp.com/ grandparentefederation1.htm
Danigsma hatti: 01279 444 964

Hukuk Toplumu Cocuklar Paneli
Aile mahkemesi sureclerinde ¢ocuklar, gencler ve diger taraflari temsil etmekte
tecrubeli avukatlarla baglanti kurmakta yardim eder.

Web sitesi: www.lawsociety.org.uk
Telefon: 0870 606 6575

NCH

500’den fazla projesiyle gocuk hizmetleri sunucusu. Web sitelerinde genis
yelpazede konular Gzerinde bilgi ve danisma sunulur. Ayni zamanda ‘senin hatan
degil’ — aile pargalanmasi surecini yagayan gocuklar, gengler ve anne babalar
igin pratik bilgi sunan web sitesi.

Web sitesi: www.nch.org.uk
Senin hatan degil: www.itsnotyourfault.org

Cocuklara Yénelik Gaddarhigin Onlenmesi igin Ulusal Dernek (NSPCC)
Cocuk koruma ve g¢ocuklara yonelik gaddarligin 6nlenmesinde uzmanlasan 6nde
gelen BK vakfi. Bir cocugun guvenligiyle ilgili kaygili olan herkes igin bilgi, tavsiye
ve danigsma sunan yardim hatti.

Web sitesi:  www.nspcc.org.uk

Cocuk Koruma Yardim Hatti: 0808 800 5000

Tek Ebeveynli Aileler
Tek anne veya babalar i¢in sosyal yardimlar, vergi, hukuki haklar, aile hukuku,



temas konulari, CSA ile ilgili bilgi.

Web sitesi: www.oneparentfamilies.org.uk
Yardim hatti: 0800 018 5026

Anne baba hatti - Arti
Anne baba ve aileler igin genis yelpazede hizmetler yoluyla yardim ve bilgi.

Web sitesi: www.parentlineplus.org.uk
Yardim hatti: 0808 800 22 22

Relate
Danisma, bilgi toplantilari, aracilik, iliski danismanhgi ve ylzylze destek,
telefonla veya web sitesiyle danigsma sunar.

Randevu duzenleme hatti 0845 1 30 40 16
Web sitesi: www.relate.org.uk

Tekrar kavusma
Cocuklar kagiriimig veya kagiriimalarindan korkan anne baba ve aileler igin
danigsma, destek ve bilgi sunar.

Web sitesi: www.reunite.org
Danisma hatti: 0116 2556 234

Women'’s Aid (Kadin Yardimi)
Suiistimal edilmis kadin ve ¢ocuklari korumak i¢in kampanyalar. Evde duygusal,
fiziksel ve cinsel suiistimale ugrayan kadinlara destek sunar.

PO Box 391
Bristol
BS99 7WS.

Tel (yonetim): 0117 944 4411

Web sitesi: www.womensaid.org.uk

Yardim hatti: 0808 2000 247

Cocuklar ve gengler icin web sitesi: www.thehideout.org.uk



Diger yararh kurumlar

ingiltere Gocuk Haklar ittifaki (CRAE)

275 goniillii ve hukuki kurumdan olusan koalisyonun ingiltere’deki cocuklarin
yasam ve statulerini degistirmek ve Cocuk Haklari Konvansiyonu ile diger insan
haklari belgelerinin tam olarak uygulanmasini saglamak. Cocuklara insan olarak
saygl gosterilmesi ve onlarin toplumun tam ve esit Uyeleri olarak taninmasi igin
calismak.

Web sitesi www.crae.org.uk
Telefon 020 7278 8222

Fathers Direct (Babalar Direkt)
Babalik Uzerine ulusal bilgi merkezi. Haber, egitim bilgileri, politika
guncellemeleri, arastirma 6zetleri ve babalarla ailelerini destekleme rehberleri.

Web sitesi www.fathersdirect.com
Telefon 0845 634 1328

Cocuk Temas Merkezleri Ulusal Kurumu

Bagka segenegdin olmadigl durumlarda, ayrilmig ailelerin gocuklarinin anne ve
babadan biri veya ikisiyle ve diger aile mensuplariyla zaman gegcirebilecekleri bir
Cocuk Temas Merkezleri ulusal gergevesi icinde guvenli gocuk temasini gelistirir.

Web sitesi www.naccc.org.uk
Telefon 0845 4500 280

Ulusal Aile Aracilgi
Inglitere ve Galler’de 60’tan fazla Aile Araciligi Merkezleri’'nden olusan ve ayriima



ve bosanma slrecinde olan ¢iftlere yardim sunan ag. Aracilik izah edilir ve yerel
hizmetlerle ilgili bilgiler web sitesinde bulunur.

Web sitesi www.nfm.u-net.com
Telefon 01392 271 610

Resolution (Coziim - eskiden Aile Hukuku Avukatlar Birligi)

Aile hukukunda uzmanlasan ve uzlasici, yapici bir yaklagimla aile
parcalanmasina yaklas avukatlar birligi. Yoredeki Gye avukatlarla ilgili bilgiler
verebilir.

Web sitesi www.resolution.org.uk

Telefon 01689 820 272



